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CHUYEN DE:

KHOI PHUC HOAT PONG THE THAO
TRONG BOI CANH DICH COVID - 19 VAN PHUC TAP
TREN TOAN THE GIOI



LOI NOI PAU

Gdan mét ndam sau khi bung phat lan dau, Covid-19 van dang
hoanh hanh trén khdp thé gidi va hé sinh thdi thé thao vin chua
dwoc phuc hoi. Trong khi phdn hoi cia cdc quoc gia dd thay doi
rdt da dang, thi phan vmg toan cau da khién cdc cudc thi dau & tat
cd cdc cap gan nhw ngimg hoat dong, bao gom nhiéu lan hodn cdc
sue kién thé thao I6n nhw Thé véin hoi Olympic va Giai vo dich bong
da chau Au.

Cdc wéc tinh cho thdy gan mét triéu viéc lam lién quan dén thé
thao dd bi anh huong & EU, khéng chi doi véi cde chuyén gia thé
thao ma con doi véi nhitng nguoi trong cdc dich vy ban 1é va thé
thao lién quan nhiw di lai, du lich, co sé ha tang, giao théng vin
tdi, an uong va phdt thanh truyén hinh,.. Ngodi ra, cdc bién phap
doi phé véi Covid dwoce wéc tinh dd gdy ra thiét hai khodng 50
trieu euro trong GDP trén toan EU-27. Va ddy dwoc coi nhu mot
con séc doi véi gidi thé thao toan thé gidi, ké ca khi phan 1ém cdc
gidi ddu da dién ra tré lai.

Va dén thoi diém nay khi cdc quéc gia xdc dinh song chung voi
dich Covid-19, chung ta can phai nhdn thirc dwoc rcfng su linh hoat
va chudn bi cho cdc tinh huéng khé lwong la mét phan cia twong
lai. Trong s6 bdn tin Thang 11&12 nay, Ban bién tdp xin giti tGi
quy déc gid nhitng thoéng tin vé tinh hinh khéi phuc hoat déng thé
thao tai mét sé quoc gia/gidi dau Iém... trong boi canh dich Covid

van dién bién hét sirc phirc tap ./,

Ban bién tap
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CAC BIEN PHAP CHONG LAY NHIEM
CORONAVIRUS TRONG THE THAO

Piém lai dién bién ciia dai dich

Nam 2018, nganh cong nghiép thé thao da chimg kién mirc
ting 7% trén toan cau - phan 16n 1a do cac giai dau 16n nhu
FIFA World Cup. Piéu nay di thuc day su tham gia vao cac
hoat dong thé thao va khién cac nha phan tich uéc tinh lac quan
gia trj cua thi truong thé thao toan cau 1a 627 ty d6 la My vao
nim 2023 - ting 33% so v6i nim 2018. Tuy nhién, gan mot
nim sau khi bung phat 1an dau, dich coronavirus (Covid-19)
van dang hoanh hanh khép cac to chuc y té, gido duc, tai chinh
va thuong mai trén thé gidi, va hé sinh thai thé thao ciing khong
duoc budng tha. Cr 17 gidy lai c6 mot ngudi chét, chau Au
chiém khoang 30% s6 ca nhiém toan cau va 26% sb ca tir vong.
Trong khi phan ¢mg cta cac qudc gia rat khac nhau, phan ung
toan cau dd khién gan nhu ngimg hoat dong cac cudc thi ddu &
tat ca cac cap hang, bao gdm nhiéu lan hodn cac sy kién thé
thao 16n, chang han nhu Thé van hoi Olympic va Giai vo dich
bong da chau Au, chua ké dén cac cudc thi thé thao khac nhau
nhu quan vot, khic con cau va Cong thirc 1.

Két qua ctia mot cudc khao sat nam 2020 giira cac y ban
Olympic quéc gia chau Au cho thay hon 93% da phai xem xét
lai cac hoat dong li€n quan dén viéc 1am ctia ho va hon 2/3
(67%) cho biét cac van dong vién uu ta cua ho di khong thé sir
dung cac co so, phuong tién tap luyén. Trong khi cac cau lac bd



16n hon trong cac mon thé thao 16n ¢6 kha ning c6 du ngudn tai
chinh dé d6i pho véi tinh trang mat thu nhap tam thoi, thi dicu
nay cling khong dung véi cac moén thé thao co sd, cic co sé
dua vao huan luyén vién va tinh nguyén vién ty kinh doanh
phai dbi mit v6i nguy co dong ctra nhiéu hon. Tac dong khiing
khiép ctia Covid -19 van dang dién ra trén tat ca doi song kinh
té - chinh trj - xa hoi, trong d6 c6 thé thao cta ching ta.

Maic du vai tro cuia minh trong linh vuc thé thao bj 2101 han
do cac cong cu chinh sach “mém”, EU di phan tng kip thoi dé
han ché sy lay lan cta vi rat va gitp cac nuéc EU c6 thé chong
choi véi tac dong vé kinh té va xa hoi. Ngoai Sang kién dau tu
tmg pho voi Coronavirus (CRII) va CRII +, ca hai déu duogc
Nghi vién chau Au va Hoi dong EU phé duyét trong thoi gian
ky luc, Uy ban chau Au da thiét 1ap mot khudén kho tam thoi
cho phép cac nudc EU vi pham cic quy tic vién trg cua Nha
nude, va dé xuit mét cong cu hd trg tam thoi cia Chau Au
(SURE) dé gitip bao vé viéc lam va nguoi lao dong bi anh
huéng boi dai dich coronavirus.

pé gilr chan cac cau tha va nguoil ham mo cua ho, cic mon
thé thao truyén thong di phai diéu chinh mo hinh ctia ho bang
cach 1am mo ranh gidi gitta thé thao truyén thong va Esports.
Tuy nhién, nghién ctru cho thay nhiing han ché lién quan dén
Covid-19 chi lam tang sy hap din ciia cac hoat dong ngoai troi
va khién cac sang kién nhu Tuan 18 thé thao chau Au tré nén
can thiét hon bao gio hét.

Toan bd thé gidi thé thao di bi anh hudng - tlr cac cau lac
b co s& nhod dén cac doi chuyén nghi¢p, va tur cdc van dong
vién va huin luyén vién dén cac quan chuc diéu hanh giai du,
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ngudi hdm mo va nha tai trg. Trong s6 nhitng ngudi bi anh
hudng niang né nhat 1a cac cau lac bd va lién doan thé thao phi
chuyén nghiép, do tinh trang phi loi nhuin cua ho, d6i mit véi
tinh trang thiéu thanh khoan va tham chi ph4 san do thiéu
doanh thu. Bang chimg vé tac dong lau dai cia Covid-19 doi
v6i thé thao van chua xuét hién. Mic du vay, rat it nganh cong
nghiép da trai qua tac dong tirc thoi nhu trong thé thao chuyén
nghiép, trong d6 viéc huy bé mot giai dau, cudc thi dau hoic
thAm chi mot tran dau duong nhu gay ap luc nghiém trong va
cap bach d6i voi viée tra luong, tién thudng va sinh ké cia
nhitng ngudi co6 lién quan.

Theo modt du bao gan day, cac bién phap lién quan dén
Covid-19 di co tac dong tiéu cuc kép dén nganh thé thao cia
27 qudc gia chau Au, din dén mat 15% (hoic 47 triéu euro)
GDP tryc tiép lién quan dén thé thao va mat 16% cong viéc lién
quan dén thé thao (hoic 845 000). Quy mo nhitng ngudi bi anh
huéng mé rong ra ngodi cac chuyén gia thé thao ma bao gém
ca nhitng nguo1 lam viéc trong linh vuc dich vu ban 1€ va lién
quan dén thé thao nhu du lich, di lai, co s ha tang, giao thong
van tai, dich vu an uéng va phat séng truyén thong, ma ¢ day
chi c6 thé ké dén mot so it, trong truong hop do, ty 1¢ thiét hai
s€ 1én td1 tuong tng la 79 trieu € GDP va 1,2 triéu viéc lam.
Trong s6 cac nudc EU cac nganh nghé thé thao co tdm quan
trong twong doi cao ddi voi nén kinh té qudc dan dugce ude tinh
s& chiu ton that 16n nhat vé GDP va viéc lam. Pay 13 truong
hop cua Ao (lan luot 1a 20% va 20%), Tay Ban Nha (19%,
20%), Sip (19%, 19%), Croatia (18%, 16%) va Pan Mach
(15%, 15%) . Nhitng qudc gia dy kién s& bi anh hudng it nhat
1a Hy Lap (3%, 4%), Bulgaria (5%, 6%) va Bi (5%, 7%).



Khi thé giéi bat dau phuc hoéi sau Covid-19, viée giai quyét
va dam bao an toan cho cac sy kién thé thao & moi cap do cling
nhu phuc lgi cia cac van dong vién va cac t6 churc thé thao s&
tré nén cap thiét.

Trong ngan han, diéu ndy s& bao gdbm viéc diéu chinh céc
giai ddu dé dam bao an toan cho cac van dong vién, ngudi ham
mo va nhan vién, cung nhitng nguot khac. Trong trung han,
trude su suy thoai kinh té toan cau duoc dy bdo trudc, cling co
thé can phai dua ra cac bién phap hd tro su tham gia cta cac t6
chirc thé thao, dc biét 1a doi véi the thao thanh thiéu nién.

Tam quan trong cia thé thao

Thé thao déng mot vai trd quan trong, khong chi dbi voi
stc khoe va thé chat cia mdi ca nhan, ma con trong viéc dinh
hinh x3 hoi rong 16n hon. N6 c6 thé cai thién phtc lgi chung va
gitp khic phuc cac van dé xa hoi rong 16n hon nhu phan biét
chung tdc, loai trir xa hoi va bat binh dang gidi, dic biét néu di
kém vo1 cac chinh sach hoa nhap. Diéu quan trong, thé thao
mang lai lgi ich kinh té dang ké trén toan EU va 1a mot cong cu
quan trong trong quan hé d6i ngoai cua EU. Gan 6 triéu ngudi
lam cac cong viéc lién quan dén thé thao (twong duong 3%
tong sb viéc lam ctiia EU), va hang hoa va dich vu lién quan dén
thé thao 1én tdi 280 ty euro (hodc hon 2% tong GDP cua EU).

Thé thao ciing co thé tac dong truc tiép va gian tiép dén su
phat trién va gan két ciia khu vuc va co thé 1a mot cach tuong
tac rat c6 gia tr1 voi nhiéu nhom x3a héi khac nhau. Trong mot
s6 linh vuc, hoat dong thé duc thé thao co thé tao ra nhiing
doéng gop gan nhu doc ddo, vi du, trong viéce tiép can cac nhom
b1 gat ra ngoai 1& va bi xa lanh ma cac chuong trinh khac da
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khong tham gia dugc. Pong thdi, nd ciing c6 thé duoc két hop
va1 cac hinh thirc phat trién kinh té tién tién, tin dung khoa hoc
thé thao va cac co so ddo tao tién tién, ciing nhu gop phan giai
quyét cac thach thirc xa hoi nhu cac van dé stc khoe lién quan
dén béo phi. Piéu thu vi 13, cac giai dau thé thao quy mé 16n c6
thé gitip phat trién dich vu du lich, ting co hoi viéc lam va kéo
dai mua du lich. Cac doanh nghiép thé thao ciing 1a mot yéu to
quan trong trong nhiéu nén kinh té dia phuong.

Chinh sach thé thao ciia EU va diic trung ciia né

Lan dau tién EU ¢6 dugc mot nang luc dac biét cho phép
EU xay dung va thyc hién chinh sach thé thao phdi hop thong
qua Hiép uéc Lisbon. Tuy nhién, EU chi c6 thé hanh dong
thong qua cac chinh sach “mém” - ch'fmg han nhu ddi thoai,
hop tac chinh sach, xay dung cac huéng dan va khuyén nghi -
thay vi st dung quyén lap phap cta minh. Véi sy hd trg cua
Nghi vién Chau Au, lan dau tién tai tro cho thé thao da dugc
cung cap dudi hinh thirc khoan cung cap riéng trong Erasmus
+, chuong trinh giao duc, dao tao, thanh nién va thé thao cua
EU giai doan 2014-2020. Khoan cung cip ndy - twong tng vai
it hon 2% ngan sach toan cau cuia chuong trinh - 1én t6i khoang
266 triéu € trong toan bd giai doan va dung dé tai tro cho mét
loat cac du an.

Thuat ngtr “tinh dac trung cua thé thao” dé cap dén cude
tranh luan kéo dai vé viéc ap dung cac quy tac chinh theo luét
ciia EU - chang han nhu cac quy tac lién quan dén canh tranh
va van dong tu do - ddi véi thé thao, va su ton tai cua “ngoai 1&
thé thao”, dang chu v 1a lién quan dén luat thi dau. Mot mat, co
tinh dic thu ctia cac hoat dong thé thao va cac quy tic (bao



gém “luat choi” va tiéu chi lya chon cho cc cudc thi ddu thé
thao), mat khac, co6 tinh dac thu cua cau tric mot mon thé thao
(ttc 1a cdu trac “ddc quyén” hinh kim tu thap, vi mét hiép hoi
quoc gia duy nhat cho mdi mon thé thao va mdi quoc gia EU,
hoat dong dudi su bao trg cia mot lién doan chau Au va mot
lién doan toan cau duy nhat). Piéu quan trong 14, sach trang vé
thé thao nim 2007 d3 ndi rd rﬁng viéc cong nhan tinh dac thu
nay khong thé dugc hiéu nhu mot sy mién trir hoan toan d6i véi
viéc ap dung luat ciia Lién minh Chau Au va chi ¢o thé thuc
hién viéc danh gia tinh tuong thich cua cac luat 1¢ thé thao vai
luat ctia Lién minh Chau Au. trong timg trudong hop cu thé.

ANH HUONG CUA COVID-19 bOI VOI THE THAO
O EU

Phong trao Olympic

C6 18 khong c6 hinh anh minh hoa mang tinh biéu tuong
nao 16n hon vé tac dong cua Covid-19 dbi véi thé thao hon
quyét dinh hoan Thé van hoi Tokyo 2020 trong mot nam. Ké tir
14n t6 chirc dau tién ctia Thé van hoi Olympic hién dai vao nam
1896, cudc thi thé thao qudc té nay chi bi huy bo ba lan: mot
lan trong Thé chién thtr nhat (1916) va hai 1an trong Thé chién
thir hai (1940, 1944). Pai dich hién nay di dua thé thao chuyén
nghiép trén toan thé gidi vao bé tac. Giai dau & tat ca cac cap
hang d3 bi hoan lai hodc bi huy bd. Mic du con qua sém dé xac
dinh muc d6 thiét hai kinh té, nhung vao thang 4 nim 2020, cac
iy ban Olympic chau Au di cong bo két qua cudc khao sat
nham danh gia tac dong cua cudc khing hoang Covid-19 hién
nay d6i voi cac bén lién quan cia Phong trao Olympic &
chau Au.



S6 124,125. Thang 11,12/2021

Hb tro cho cac Uy ban Olympic Qudc gia

Uy ban Olympic chiu Au d3 khong chi tiép tuc cung cap
kinh phi cho cac uy ban Olympic quoc gia (NOC) thong qua
cac 10 trinh binh thudng ma con ¢ thé tam thoi ting va kéo dai
cac khoan thanh toan nhu vay. Diéu nay dic biét quan trong do
Thé van hdi Mua hé Tokyo 2020 b hoan lai.

Cu thé, thém 1,1 triéu € nira d3 duge chia déu cho 50 NOC
ctia Chau Au, do d6 tao ra khoan tai trg 1a 22 000 € ngay lap
tire ¢6 san cho mdi NOC va cho phép ho duy tri chi phi bo sung
trong giai doan nay, bao gém dao tao van dong vién, tai li¢u va
thiét bi, quan ly NOC, thong tin lién lac va van dong. Thém 1,4
triéu € phai tra tuy tung truong hop da duoc dua ra cho cac yéu
cau cu thé, dé hd tro NOCs véi cac van dé ma nguén von ban
dau khong thé chi tra.

45 trong s6 50 uy ban Olympic quéc gia chiu Au (ENOC)
d3 tham gia cudc khao sat. Trong sd nay, hon 93% da phai xem
xét lai dang ké cac hoat dong lién quan dén cong viéc cua ho dé
pht hop véi cac bién phap phong ngira vé y té duoc khuyén
nghi va gitp giam su ldy lan ctia Covid-19. Hon hai phan ba
(67%) cho biét cac van dong vién uu ta cua ho khong thé sir
dung cac co s& dao tao, voi it hon mot phan ba (29%) c6 thé sir
dung céc co so dao tao quoc gia trong mot s trudng hop nhat
dinh, chéng han nhu gidn cach xa hoi, s6 luong van dong vién
han ché & mot thoi diém, v.v. Véi viéc Thé van hoi Olympic
Tokyo 2020 bi hoan, cac hanh ddng tirc tho1 ma ENOC da Ién
ké hoach thuc hién bao gom tai can bang ngan sach, ddm phan
v6i cac nha tai trg va nha cung cap, dong thoi cung cap cho cac
van dong vién su hd tro can thiét. Mot ty 1€ ap dao cac ENOC
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(78%) bay to quan diém rang chinh quyén dia phuong va qudc
gia c6 thé giup thé thao phuc hoi sau khing hoang bang cach
thuc hién ba bién phap chinh: hd tro tai chinh va gidm thué, cho
phép van dong vién tap luyén trong khi ton trong cac bién phap
gian cach xa hoi va bao vé Suc khoe cong ching, cong dong.

Cac to chirc thé duc thé thao co sé

Trong khi cac cau lac bd 16n hon trong cdc mén thé thao
16n (chang han nhu bong da chuyén nghiép) c6 kha ning co du
nguon tai chinh dé d6i phd véi tinh trang mat thu nhap tam
thoi, thi diéu nay khong dung ddi véi cac giai dau cap thap hon
hodc cac mén thé thao it phé bién hon ma sy ton tai cua ching
c6 thé bi de doa. Cac mon thé thao ban chuyén nghiép va thé
thao cap co s& ¢o thé bi Covid-19 tan pha.

Thé thao chau Au chil yéu dwa vao mé hinh thu nho ctia cac
cau lac bo va hi¢p hdi nho dong vai tro quan trong trong viec
cho phép nguoi dan tham gia cac hoat dong thé chat hop 1y
hang ngay. Cac thuc thé nay 1a xuwong séng cua thé thao ¢ EU.
Tuy nhién, ban chat 1a phi loi nhuin, ho dua vao cac huan
luyén vién va tinh nguyén vién ty kinh doanh, diéu nay khién
ho c6 nguy co dong cira 16n hon do khung hoang va cudi cing
gay nguy hiém cho tuong lai cta tat ca cac mon thé thao co so
& chau Au.

Tac dong dén cac van dong vién tré

P6i voi tré em va thanh théu nién, thé thao thuong la mdt
cach dé giao luu va xdy dung cac k¥ ning bo sung. Khi khdng
thé dén truong hoc va cac tuong tac xa hoi khac, viéc thiéu hoat
dong thé chat c6 thé khién cac van dong vién tré tudi phai chiu
su ¢co lap, ¢6 don va dau buon.

11
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Pang lo ngai, ngay cang c6 nhiéu sy gian doan hoat dong
thé chat do Covid-19 gay ra va nhiing hé luy vé stc khoe tim
than sau d6 dang thuc day cac hanh vi c6 thé dan dén r6i loan
an uéng, dac biét 1a ¢ thanh nién va van dong vién. Cac chuyén
gia canh bao dang chu ¥ vé su gia tang sd luong cac van dong
vién tré phai vat 16n véi tinh trang an uong rdi loan - bao gdom
an kiéng thuong xuyén va lo lang lién quan dén cac loai thuc
phém cu thé hodc han ché thuc phém - duoc kich hoat béng
cach thir nghi€ém cac cach an modi trong dai dich. That vay,
nhiéu van dong vién tré bi thu hat boi ché do nhin an khong
lién tuc - mdt ké hoach an uéng chuyén doi gilra nhin an va an
theo lich trinh binh thudng - nhu mot cach dé kiém soat can
nang hodc han ché lwong nang luong nap vao khi ho khong thé
thao hoac khong thé tap luyén nhu ho da lam truéc dai dich.

Mic du nhin 3n ngit quang 1a kiéu in duogc cac chuyén gia
dinh dudng ap dung nhung lai khong phu hop véi cac van dong
vién tré. Hon nita, néu khong c6 huéng dan thich hop, nd cé
thé dan dén chimg roi loan in udng & nhitng ngudi co6 nguy co
cao bj chan doan vdi cac van dé nhu vay.

Trong khi tic dong cta dai dich dbi v6i ching r6i loan an
uéng & thanh thiéu nién hodc van dong vién tré chua dugc xem
xét cu thé, mot so nghién ctru da khang dinh rang nhitng ngudi
miac chung roi loan dn udng cd nguy co tai phat dang ké va
giam kha ning tiép can diéu tri trong thoi gian xay ra dai dich.

Giir cho thé thao luén song dong

Ngay tir khi bung phat Covid-19, Vin phong EU cua Uy
ban Olympic chau Au phdi hop voi cac bén lién quan vé thé
thao tham gia Sang kién SHARE - do Uy ban chiu Au phét

12



d6ng vao nim 2018 nhim nang cao nhan thirc vé vai trd cia thé
thao va hoat dong thé chat trong bdi canh phat trién cia khu
vuc va dja phuong — da bat dau phan anh tinh hinh. 44 bén lién
quan vé thé thao, bao gom cac lién doan thé thao chau Au nhu
Hiép hoi dién kinh chau Au, chi nhanh chau Au cta Lién doan
bong ro quoc té, Lién doan bong ném chau Au, Lién doan bong
chuyén chau Au va Rugby chau Au, cling nhu 18 0y ban
Olympic qudc gia dd dua ra khang nghi téi cac to chic EU
nhiam nang cao nhan thirc vé nhu cau cia cac to chuc thé thao
trong thot ky khung hoang.

Bao cao quan diém chung cua ho da n€u bat cac van dé
chinh sau day ma thé thao dang phai d61 mat:

- Mt doanh thu cho cdc to chirc thé thao do viéc tap
luyén va thi dau bi hity bd, va khong thé thu cac loai phi khac
nhau, chiém mot phan dang ké trong thu nhap thuong xuyén, vi
du: tu cach thanh vién, cap phép, tham gia hoic dang ky;

- Mt doanh thu va co hoi cho cac van dong vién do cac
cudc thi bi huy bd va khong thé dam bao tai trg tir cac nha tai
tro' va cac nguon cong cong va nhan hd tro tai chinh (chang han
nhu hoc bong va thuc tip) do doanh thu cuia cic to chirc thé
thao bi giam sut;

- Khé khan vé dong tién: cac to chiic co chi phi co dinh
dén han bat ké doanh thu bi mat;

- That nghiép: sa thai nhan vién, van dong vién, huan
luyén vién va cdc nhan vién khac, dic bi¢t la nhitng ngudi cod
mure luong phu thudce vao cac nguon thu nhap nhu nhiing ngudi
duoc 1iét ké & trén;

13
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- Cdc vin dé déi véi ngwoi lam nghé tw do: nhimg ngudi
tu kinh doanh khong c¢6 kha ning cung cap dich vu ciing nhu
khéng co quyén yéu cau su hd trg cua cong dong;

- Mt tinh nguyén vién: cac t6 chirc di mat mot phan dang
ké luc luong lao dong khong duoc tra lwong do cac bién phap
khoa so;

- Anh hwéng dén cdc nganh lién quan dén thé thao: cic cong
ty can phai diéu chinh lai cac chién lrge kinh doanh ngén han va
dai han, do d6 s& anh hudng dén mét sb lugng 16n viée lam.

Cit giam lwong trong thé thao chuyén nghiép

Giéng nhu bat ky t6 chirc nao khac, cac cau lac bd thé thao
c6 thé tan dung cac ké hoach lam viéc trong thoi gian ngan va
giam luong cho nhan vién bang cach giam thoi gian lam viéc.

Cac cau lac bo cling dd nhd dén cac thoa thuan giam luong
tap thé cho tu nhan véi cac cau thu chuyén nghiép cia ho. Vao
thang 3 nam 2020, ban giam ddc cta Cau lac bod bong da
Barcelona théng bao rang tat ca nhan vién, bao gdm ca cac cau
thu d61 mot trong cac cau lac by bong da va bong ro cua ho, &
b1 giam luong trong thoi gian cac mua giai bi tri hoan do dai
dich coronavirus gay ra.

Sau théng bao nay, ngoi sao Lionel Messi cia Barcelona da
cong khai quyét dinh cila cac cau thu doi bong khi chap nhan
cat giam 70% luwong va tién hanh cac khoan dong gop khac dé
gitip d& nguoi lao dong cua cau lac bo trong tinh trang khan
cap ciia Tay Ban Nha.

Theo uwdc tinh cta nghién ctru, chi phi két thic mua giai
2019-2020 cua 10 giai bong da hang dau chiau Au sau nhiing
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canh ctra dong kin c6 thé lam x6i mon gia tri ctia cac cau thu
t6i 18%, dan dén tinh hinh tai chinh chung cua cac cau lac bd
va trang thai thé lyc cta cac cau thu tré nén toi t& hon.

Nhirng g¢iy cho bong da nir chuyén nghiép

Hiép hoi cau thu bong dd nit chuyén nghiép qudc té —
(Fedération Internationale des Associations de Footballeurs
Professionnels -FIFPro) da canh bao trong mdt bao cao thang 4
rang dai dich c6 kha ning gy ra “mdi de doa gan nhu hién hiru
dbi voi giai dau nir vi cac giai dau chuyén nghiép it duoc to
chtrc, lvong thép, pham vi co hd1 hep hon, cac giao dich tai trg
khong dong déu va it dau tu ciia doanh nghiép hon”. Ngoai ra,
viéc thiéu hop dong bang vin ban, thoi han hop dong lao dong
ngan, khong co bao hiém y té va stc khoe, ciing nhu cac quyén
va bao hiém co ban cua ngudi lao dong khién nhiéu cau thi ni
c¢6 nguy co mat ké sinh nhai.

That vay, bao cao tiét 10 réng chi 18% cau thu duoc coi 1a
chuyén nghi¢p theo quy dinh cua FIFA, c6 nghia 1a ho c6 hop
dong bang van ban va kiém dugc nhiéu hon tir hoat dong bong
da cua ho so vé&i chi phi phat sinh. 82% con lai c6 tu cach
nghiép du.

Cac cau thi nir c¢6 thoi han hop dong trung binh 13 12 thang
va 47% khong c6 hop dong nao ca.

Péng lo ngai 1a nhiéu nit cau thi chuyén nghiép trén toan
thé gi6i khong thé kiém séng chi bang thu nhap tir cau lac bd
ctia ho. Hon 60% cau thi tra phi kiém dugc dudi 600 d6 la My
mot thang. Chi mot s6 it kiém dugce hon US $ 4 000 mot thang
va 37% tuyén bd ho bi tra cham.
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CAC BIEN PHAP UNG PHO CUA QUOC GIA
Tﬁng quan

Trong nhitng thang qua, cac chinh phu, cic co quan thé
thao qudc gia va qudc té trén khip EU va hon thé nita da co
ging han ché hodc giam thiéu tac dong kinh té cua dai dich
thong qua ca cac bién phap chung hoic cac quy tro cap lién
quan dén nganh dic biét nay. Muc dich cua nhiing sang kién
nay 1a cung cap hd tro tai chinh riéng cho céc t6 chirc thé thao,
dé ho c6 thé tiép tuc cung cép dich vu, thanh toan hoéa don va
dap tmg chi phi trong thoi gian dai dich. Dién hinh vé quy mo
16n, nhitng sang kién nay da dugc tai tro boi cac chinh phu va
co quan thé thao qudc gia.

Vi du, chinh phu Ireland da cép 70 triéu euro dé hd tro cac
lién doan va td chirc thé thao quéc gia, cling nhu cac cau lac bo
thé thao va céc t6 chirc co sd. Mot quy tap trung hon - tri gia 96
tri¢u euro da dugc chinh phu Thuy Pién va Lién doan thé thao
Thuy Dién phat dong nham an i cac t6 chirc bi mat doanh thu
do han ché tu tap cong khai.

Hau hét cac sang kién mién hodc hodn cac nghia vu thué,
tién thué nha va an sinh x3 hoi da duoc chinh phu cac nudc
thuc hién va dugc thuc hién duéi nhiéu hinh thie khéc nhau dé
dap tng cac nhu cau cu thé. Vi du, chinh phtt Ha Lan d3 thiét
lap mot co ché boi thuong bao gdm chi phi thué cac cau lac bo
thé thao ba thang trong thoi gian déng ctra. Twong tu, chinh
phu Phap di dinh chi yéu cau phai dong cac khoan dong gop an
sinh x4 hoi d6i véi cac doanh nghiép vira va nho trong linh vuc
thé thao.
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Tuong tu, chinh quyén thanh phd Vilnius (Lithuania) da
mién thué cho céc to chuc thé thao, thué dat va chi phi thué
dung cu thé thao trong sau thang. Nhitng thay ddi trong céc
thda thusn va nghia vu phat song van la mot phan ung khac. Vi
du: ¢ Btrc, Deutsche Fullball Liga da dat dugc thoéa thuan voi
cac doi tac phat song ctia minh vé viéc thanh toan phi theo ting
dot: phan dau tién phai tra trude va phan con lai dén han khi
giai dau nbi lai. Tai Phap, mot thoa thuan da duoc ky két giita
Ligue de Football Professionnel va cac dai truyén hinh BeIN
Sports va Canal + vé viéc thanh toan ban quyén, trong d6 céc
dai truyén hinh tra ty 1€ giam cho cac tran dau da dién ra. Mot
khoan vay duogc nha nudc bao lanh khoang 224,5 tri¢u euro da
duoc cung cap dé trang trai su thiéu hut doanh thu phat séng do
két thuc sém mua giai 2019-2020.

Cac sang kién khac da st dung cac cong cu lap phap dé bao
vé cac to chirc khoi nhitng chi phi khong mong mudn, dic biét
1a trong truong hop boi hoan vé. Cac bién phap cu thé ¢ Puc, Y
va Ba Lan da cho phép lap chtng tir thay vi hoan lai tién mit.

Mt ké hoach tha vi do chinh pht Romania dua ra da ho tro ca
cac t6 chire thé thao co sd va cac t6 chirc ban 16 thé thao. Thét vay,
sang kién da khuyén khich 30.000 tré em tham gia thé thao bang
cach cap cho mdi tré em mot phiéu mua hang tri gia € 100 dé mua
thiét bi thé thao, v4i diéu kién cac tmg vién duy tri tu cach thanh
vién cau lac bo cua ho trong it nhat mét nam.

Pé giam rui ro tai chinh, cic chinh phtl va co quan thé thao
da dé xuat cac khoan thanh toan nang cao. Vi du, Co quan Thé
thao Qudc gia Phap da chuyén tién tra trg cip cong cho cac
hiép hoi thé thao. Picu ndy da gitip han ché mirc do ma cac lién
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doan va hiép hoi thé thao budc phai vay no, cat giam chi phi va
sa thai nhan vién. Tai Tay Ban Nha, Ho1 déng cép cao vé thé
thao da tién hanh thanh toan cac khoan tai trg cho céc lién doan
thé thao trudc thoi han dé tién co6 thé dén tay cac to chirc nhanh
nhét co thé.

Hanh dong tuong tu cling da dugc thuc hién ¢ cac Qudc gia
thanh vién. Lién minh cac Hiép hoi bong da chau Au (UEFA)
da chuyén cac khoan thanh toan quyén loi trude cho cac cau lac
bd bong da chuyén nghiép dén han ban dau sau khi hoan thanh
cac tran dau & vong loai EURO 2020. Do do, gén 68 tri€u euro
da dén tay 676 cau lac bo trén tat ca 55 quoc gia thanh vién cua
UEFA, voi cac khoan thanh toan tir € 3 200 dén € 630 000.

O Romania, chinh pht d3 thiét 1ap mot ké hoach dic biét dé
hd trg nhitng ngudi lam viéc tu do va nhitng ngudi lam viéc
theo “hop dong hoat dong thé thao” dé ho c6 thé huong loi tir
cac diéu khoan twong tu nhu nhiing nguoi lam viéc theo hop
dong lao dong ca nhan. Piéu nay da cung cap 75% tong thu
nhap trung binh cho nhiéu van dong vién, huan luyén vién va
bac si.

PHAN HOI CUA EU

Uy ban chau Au

Bat chap quyén han ctia minh trong linh vuc chinh sach thé
thao, EU d& hanh dong kip thoi dé han ché su lay lan cta vi rit
va giup cac nudc EU chong choi véi tac dong kinh té va xa hoi
cua dai dich coronavirus.

Dé hd trg cac chinh phu, qudc gia chéng d& nén kinh té cua
ho, Uy ban d3 thong qua mot phan tGng kinh té toan dién, bao
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gom dang chi v 13 viéc thong qua Khudn kho tam thoi cho
phép ho vi pham cac quy tic vién trg cua Nha nuée, hién duge
gia han cho dén mua hé nim 2021. Khuén kho cho phép bon
loai vién tro:

- Tro cép truc tiép hodc loi thé vé thué, cho phép cac nudc
EU thiét 1ap cac chuwong trinh tai trg cho cong ty 1én dén 800
000 €;

- Bao lanh tro cap cho cac khoan vay ngan hang, iy quyén
cho cac nudc EU cép bao 1anh Nha nudc hodc thiét lap cac
chuong trinh bao 13nh ho tro cac khoan vay ngan hang cta cac
cong ty;

- L&i suat duoc tro cép do cac nude EU dua ra nham cho
phép cac khoan vay cong va tu véi 13 suat co ban c¢d dinh
nham mang lai sy 6n dinh hon cho céc cong ty trong bdi canh
déy bién dong hién nay;

- Vién trg cho nén kinh té thuc thong qua ngan hang, nhan
manh réng, néu cac nudec EU quyét dinh chuyén vién tro Kinh
té qua ngan hang, thi vién tr¢g nay nén dudi hinh thirc vién trg
tryc tiép cho khach hang cuia cac ngan hang, chir khong phai
cho chinh cac ngan hang.

HG tro tam thoi dé giam thiéu rii ro that nghiép

Ngoai ra, Hoi dong da thong qua mot cong cu cua chau Au
dé ho tro tam thoi nham giam thiéu rui ro that nghiép trong
truong hop khan cap (SURE) vao thang 5, nham giup bao vé
viéc lam va cac cd nhan tranh khoi tac dong cua dai dich
coronavirus. Thong qua coéng cu ndy, EU sé& cap cac khoan vay
tong tri gia 1én tdi 100 ty € cho cac Qudc gia thanh vién vai cac
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diéu kién c6 loi. Cac khoan vay nay sé& gitip cac nudc EU trang
trai cac chi phi li€n quan truc tiép dén viéc tao ra hoic mo rong
pham vi cac chuong trinh viéc lam ngin han tam quoc gia va
cac bién phap tuong tu khac ma ho da ap dung cho lao dong tu
do dé tmg pho véi dai dich.

Cac chwong trinh viéc 1am ngian han ¢ EU

Ché d6 lam viéc ngfm han la nhitng thoa thuan, trong mot
sd truong hop nhat dinh, cho phép cac doanh nghiép gip kho
khan vé kinh té tam thoi giam s6 gio 1am viéc ctia nhan vién.
Cac chuong trinh twong tu lién quan dén viéc thay thé thu nhap
cho lao dong tu do. Phan 16n cac nuéc EU déu co nhiing ké
hoach nhu vay.

Tuy nhién, van c6 su khac biét dang ké vé thé ché vé pham
vi bao hiém, cac hinh thirc hd tro thu nhap, muc tra luong va
thu tuc ap dung:

- Ao, Bi, Puc, Phap, Y, Luxembourg, B6 Dao Nha va Thuy
Pién c6 cac chuong trinh viéc lam ngan han tuong doi 16n va
cac diéu kién tiép can vdi cac chuong trinh nay da tam thoi
duoc nd1 long hodc mo rong;

- Hungary va Litva c6 cac ké hoach tuwong d6i tot;

- Pan Mach, Ireland, Phan Lan va Ty Ban Nha cung cap
hd tro theo cac chuong trinh viée lam ngan han thong qua “trg
cap that nghiép mot phan”.

- Bulgaria, Croatia, Cyprus, Czechia, Estonia, Greece,
Latvia, Malta, the Netherlands, Poland, Romania, Slovakia and
Slovenia d3 dua ra cac bién phap khan cap tam thoi dé tranh sa
thai va ho tro cho nguoi lao dong va cic cong ty.
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Ciac bién phap hd trg cho chwong trinh Erasmus +
nguoi thu huwong

Poi vi cac to chic thu hudong theo chuong trinh Erasmus
+ (European Community Action Scheme for the Mobility
of University Students), Uy ban di tim cach cung cap mot cach
linh hoat t6i da trong gidi han cua khudn kho phap 1y, ap dung
thong qua cac bién phap sau:

- Céc co quan qudc gia duge Gy quyén vién dan diéu khoan bt
kha khang trong moi trudong hop khi viéc ap dung cac gio1 han
quoc gia anh hudng dén viéc thuc hién Erasmus + va dé danh gia
kha nang chap nhan chi phi bo sung do cc bién phap ngin chin
Covid-19 khong vuot qua tong ngan sach cap cho dy an.

- Thoi han cho tat ca cac hoat dong theo ké hoach co thé bi
hoan lai dén 12 thang cho mdi du an.

- Hang nghin du an hop tdc Erasmus + dang thyc hién da
cO co hdi Ién lich lai cac hoat dong khong thé dién ra vao mua
Xuan nam sau.

- Thoi han cho cac cudc goi dang dién ra di dugc kéo dai.

- Cac co quan quoc gia duogc yéu cau theo sat cac van dé
ma nhirng nguoi tham gia gap phai, dac bi¢t la nhitng nguoi tré
& nudce ngoai, dé c6 thé hd tro ngay lap tic va day di cung cap
cho ho.

Nghi vién chau Au

Nha 14ap phap chau Au d3 dong gop vao cac nd luc chong
dai dich bang cach phé duyét Sang kién Pau tu Ung phod
Coronavirus (CRII) - mé khoa 37 ty euro thong qua cac quy co
cau, va thiét lap cac bién phap bo sung - CRII + hd trg, ngoai
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ra con cO cac doanh nghiép vira va nho va cac chuong trinh
viéc lam.
Héi dong EU

Trong hoi nghi truyén hinh vao ngay 21 thang 4 nim 2020,
cac bo trudng thé thao cta EU da chi ra r?mg moi co hoi dé
phan bo lai cic quy hién c6 va ké hoach ¢ cip qudc gia can
dugc thuc hién. Xem xét ban chat vé dai dich, cudc thao luan
nhan manh vao viéc dam bao tinh lién tuc cua qua trinh dao tao
van dong vién, chuén bj va xay dung nang luc dé nang cao hoat
dong thé chat cua cong dan, dong thoi dam bao su an toan cua
ho va ngan chan su lay lan cua coronavirus. Cac b0 truong
nhan manh réng cic nude EU d3 thuc hién nhiéu bién phap
nang cao nhan thitc khac nhau dé gitp duy tri hoat dong thé
chat trong nha hodc ngoai troi. Uy vién EU, Mariya Gabriel,
cling bay té su san sang ho tro cac nd luc cua cac nude thanh
vién trong viéc gitp thé thao trong khing hoang va phuc hoi
sau khung hoang.

Thira nhan tinh chat khong suy giam cia cudc khung
hoang, cac bo trudng thé thao da thong qua cac két luan chi tiét
vao thang 6 nam 2020, kéu goi cac nudc EU thiuc day cac bién
phap hd trg khac nhau dugc thuc hién thong qua cac chuong
trinh, quy va sang kién cua EU, chang han nhu chuong trinh
Erasmus +, Cong doan doan két chau Au, CRII va CRII +.
Ngoai ra, cac quoc gia thanh vién d3 moi Uy ban thuong xuyén
thong bao vé cac kha ning sap xép linh hoat lién quan dén viéc
thuc hién Erasmus +: Thé thao, c6 tinh dén cac hoan canh quéc
gia khac nhau va cung cap cac kha ning trong cac chuong trinh
hang nam trong tuong lai va kéu goi cac dé xuat hd tro viéc
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khéi phuc nganh thé thao. Cac bd trudong ciing kéu goi Uy ban
phan 4anh vé kha ning va mirc d6 phu hop cua viéc dua cac co
ché linh hoat hon vao cac chuong trinh tai trg trong twong lai
trong linh vuc thé thao, do dé tao diéu kién cho EU tmg pho
kip thoi voi hdau qua cua cudc khung hoang Covid-19 va cac
tinh hudng thach thirc khac.

Cudi cung, cic két luan d3 khuyén khich phong trao thé
thao tuan theo cac hudng dan do cac co quan qudc té c6 tham
quyén va co quan y té qudc gia ban hanh dé ngin chin sy lay
lan ctia Covid-19, ddng thoi kham phé cac giai phap kha thi dé
cap nhat lich thé thao qubc gia, dong thoi can nhic giita lich
chau Au va quoc té.

Gan day hon, thang 10 nam 2020, cac bo trudng di tiép tuc
kéu goi cac nude EU thuc day hop tac lién nganh trong cac linh
vuc lién quan dén thé thao & moi cép do, bao gém ca phong
trao thé thao, linh vuc kinh doanh lién quan dén thé thao va céc
bén lién quan khac, nham giai quyét hiéu qua nhing thach thirc
ma nganh thé thao phai d6i mat do hau qua cua dai dich Covid-
19 va nang cao vi thé cta thé thao trong xa hoi.

ANH HUONG CUA COVID-19 POI VOI HOAT
PONG THE CHAT VA CHAT LUQNG CUQC SONG

Murc d6 hoat dong thé chat trudc dai dich & EU thap mot
cach dang lo ngai. Su bung phét toan cau ctua Covid-19 duoc
cho 1a s& khién tinh trang nay tré nén toi té hon. Két qua cua
mét cudc khao sat Eurobarometer nim 2018 vé thé thao va hoat
dong thé chat cho thidy gan mot nira s6 ngudi duoc hoi (46%)
khong hé tap thé duc hodc choi thé thao. Hon nita, dir lidu tir
nghién ctru dya trén udc tinh cia WHO cho thdy mot phan tu
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ngudi trudng thanh chiau Au va thanh thiéu nién chau Au
khong van dong day du. Khong co gi ngac nhién khi thong ké
vé bénh béo phi cho thdy ¢ phan 1én cac nude EU, hon 50%
nguol trudng thanh va hon 40% thanh nién bi thira can hoac
béo phi.

Nhirng nd lyuc dé kiém ché dai dich d3 dan dén viéc dong
clra cac san van dong, ho boi, phong tap thé duc, phong tip
khiéu vii va thé duc, cong vién va san choi lam cho moi thir toi
con t€ hon,

Do d6, nhiéu ngudi da khong thé theo dudi cac hoat dong
thé chat c4 nhan hodc nhom thuong xuyén luyén tap bén ngoai
ngo1 nha cua ho, thay vao dd ho c6 xu hudng céd thoi gian su
dung thiét bi 1au hon, gidc ngu khong déu va ché do an udng
khong lanh manh din dén ting can. Cac gia dinh c6 thu nhap
thép dic biét dé bi anh huong bdi cac tac dong tiéu cuc ctia cac
bién phap phong tda, vi ho ¢6 xu hudng c6 it chd & hon mirc toi
uu, gay kho khan cho viéc luyén tap thé duc thé thao tai nha.

bang lo ngai, viéc thiéu hoat dong thé chéat c6 thé anh
huong dén stic khoe tinh than bang cach 1am ting thém cing
thang va lo lang ma nhiéu nhan vién lam viéc tr xa gip phai
khi bi ¢6 lap khoi cudc song xa hoi thong thuong. Mat gia dinh
hodc ban bé va khé khan vé tai chinh c¢6 thé 1am trAm trong
thém nhiing anh hudng nay.

Tuy nhién, tap thé duc tai nha trong mot khong gian han
ché va khong co bat ky thiét bi van co thé. Fitbit, mot cong ty
san xuat thiét bi theo ddi tap luyén pho bién, da tiét 16 sy gia
taing hang loat cac bai tap khong st dung phong tap trong boi
canh dai dich. Tuong tu, dir li¢u tr Strava - mot mang xa hoi
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noi c6 khoang 70 triéu nguoi trén toan cau ghi lai va chia sé cac
budi tap thé duc - cho thiy ky luc vé s6 nguoi di xe dap hoic
chay mot doan duong cu thé da ting 50% trong khoang thoi
gian tir thang 4 dén thang 6 nam 2020.

Nhiéu phong tip thé duc cung cip diang ky giam gia cho
cac ung dung va 16p hoc tryc tuyén. Cac budi trinh dién hudng
dan tap luyén truc tiép ciing co san trén cic nén tang truyén
thong x4 hoi. Nhiéu loai trong s6 nay khéng yéu cau thiét bi
dic biét va mot sd ¢ cac d6 vat gia dung hang ngay thay vi cac
loai ta.

Tuy nhién, viéc tiép can véi cac ngudn tai nguyén do 1a
khong phd bién, vi khong phai ai cling co6 quyén truy cip vao
thiét bi di dong hodc tham chi 13 internet bing thong rong.
Khoang cach k¥ thuat s trén toan EU da giam dang ké, nhung
né van ton tai. That vay, pham vi phil song bang thong rong cua
cac khu vuc néng thén van con nhiéu thach thic, vi vao nim
2018, 87% s6 nha & ndng thon (so voi 97% nodi chung) cb it
nhat mot thiét bi cong nghé bang thong rong ¢6 dinh va chi hon
mot nira trong s6 d6 (52% so v&i 81%) co quyén truy cap dich
vu thé hé tbc do cao tiép theo (cung cap it nhat 30 megabit /
gidy, 1a thudc do bang thong internet va thé hién tdc do toi da
ma ngudi ta co thé tai dit liéu tir internet xudng thiét bi).
Huwéng din hoat dong thé chat ciia WHO

T6 chic Y té Thé gidi (WHO) xac dinh ludi van dong 1a
yéu to nguy co thir 4 gy tir vong toan cau, giy ra 6% trudng
hop bénh mach vanh tim, 7% bénh tiéu duong type 2, 9% ung
thu v va 10% truong hop ung thu rudt két, dan dén 1 triéu ca
tr vong va 8,3 triéu nim cudc song phai diéu chinh theo tinh
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trang tan tat bi mat trén luc dia Chau Au. Nam 2002, WHO
khuyén nghi t6i thiéu 150 phut hoat dong thé luc mdi tuan cho
nguoi 16n va 60 phut mdi ngdy cho tré em. Tiép theo sach trang
vé thé thao nam 2007, ndm 2008, Uy ban Chau Au di phat trién
cac hudng dan hoat dong thé chat cia EU dé xuét cac hanh
dong cu thé lién quan dén chinh sach dya trén cac khuyén nghi
cia WHO. Trong nd luc hon nita dé mo rong vi¢c theo doi1 va
giam sat hoat dong thé chit ¢ cac nudc EU, Uy ban d3 cung
cap mot cai nhin tong quan vao nim 2018, thong qua cic bang
dir liéu cua cac quoc gia, két qua cho thay co su khac biét 16n
giita cac qudc gia thanh vién.

Ngoai ra, cac chuyén gia con cho rang viéc luyén tap thé
thao c4 nhan & ngoai trdi, ngay cang duoc khuyén khich, c6 thé
lam lu mo su tham gia vao cac mon thé thao nhom. That vay,
cac mon thé thao c4 nhan ngoai troi ngdy cang pho bién & chau
Au, nhung van con phai xem liéu xu hudng ting nay cé duy tri
6n dinh hay khong.

Piéu tha vi 14, nghién ctu dugc thuc hién trong thoi gian
phong toa (thang 4 dén thang 5 nam 2020) cho thay rang céc
han ché do Covid-19 d3 lam ting su hap dan cua cac hoat dong
ngoai troi. Mot cudc khao sat gitra nguoi ti€u dung & Phap,
Ptrc, Y, Ba Lan, TAy Ban Nha, Thuy Pién va Anh cho théy
70% nguoi duge héi mong mudn duge tham gia cac hoat dong
ngoai troi sau khi ché do phong téa duogc ndi 1ong. Ngoai ra,
67% tuyén bd rang ho khong thé tham gia cac hoat dong nhu di
bd dudng dai, leo nui, dap xe, cdc mon thé thao trén tuyét va
cac hoat dong leo nui khac trong khi phong toa, trong khi 86%
khang dinh rang cac hoat dong ngoai troi 1a can thiét cho stc
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khée ctia moi nguoi. Cudi cung, gan 60% nguoi tiu dung dong
¥ rang ho dd bo qua cac hoat dong ngoai troi trén hét trong khi
cac han ché dugc ap dung.

Chi tiéu ciia chinh phii qudc gia cho thé thao

Vao niam 2018, 27 nuéc thanh vién EU d3 chi tong cong
gan 51 ty euro cho hoat dong giai tri va thé thao, twvong duong
113 euro cho mdi ngudi dan. Ty 18 chi tiéu cho giai tri va thé
thao cua chinh phu trén tong cac chi tiéu khac nhau gitta cac
nudc EU tir 0,4% tong chi tiéu ¢ Bulgaria, Ireland va Malta,
dén hon 2% & Hungary.

Tuy nhién, nhiing con s6 nay c6 thé duoc dua vao thuc té
khi xem xét quy mo dan s6 cua mdi qubc gia EU. Do d6, mirc
chi tiéu tuong d6i cho mdi nguoi dan 1a trén € 200 & sau quoc
gia thanh vién: Luxembourg (€ 500 cho mdi ngudi dan), Thuy
Dién (€ 254), Phan Lan (€ 226), Phap (€ 204), Ha Lan (€ 202)
va Pan Mach (€ 201). Nguogc lai, muc chi ti€u cho giai tri va
thé thao trén mdi ngudi dan thap nhat dugc ghi nhan ¢ Bulgaria
(€ 11), Romania (€ 30) va Slovakia (€ 31), tiép theo la
Lithuania (€ 35) va Croatia (39 €).

Tuan 1& thé thao chau Au

Nam 2020, vong thir sau ctia Tuan 18 thé thao chau Au (23-
30 thang 9 nim 2020) da khoi tranh trong nhitng hoan canh bat
thuong. Céac bién phap ngan chian dugc dua ra nham han ché
dai dich coronavirus da khién sang kién nay trd nén can thiét
hon bao gio hét. Chién dich #BeActive di dong hanh cung su
kién ké tir khi duoc Uy ban Chau Au khoi dong vao nam 2015
dang thiic day thong diép vé nha cia minh véi mot mire do cap
bach moi. Ké tir gitra thang 3, voi viéc lam viée tir xa va tu
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cach ly tré thanh hién thuc hang ngay d6i véi nhiéu ngudi chau
Au, viéc di tap thé duc - hay tham chi don gian 14 di bd dén van
phong - da tré thanh mot ky trc xa voi. Do do, viéc tim ra
nhitng cach mai dé duy tri hoat dong thé chat da trd thanh diéu
can thiét dbi véi nhiéu nguoi.

Chién dich # BeActiveAtHome khuyén khich viéc str dung
mang x3 hoi nhu mot cach dé trao d6i nhitng ¥ twdng méi la vé
viéc tap luyén khi & nha. Bang cach diang véi hashtag
#BeActiveAtHome va dé cap dén @EUSport trén Twitter va
@european_youth_eu trén Instagram, nhiing nguoi dam mé thé
thao dd c6 co hoi thé hién nhitng gi ho dang lam dé gilr dang.
Noi dung hay nhat va hai hudc nhat di dugc chia sé trén céc tai
khoan mang xi hoi ctia Uy ban Gi4o duc va Vin hoa.

Co hoi gia han cho Esports

Coronavirus d3 budc hé sinh thai thé thao phai hinh dung
vé thé thao theo cach khac biét. Khi dai dich van tiép dién, cac
mon thé thao truyén thong da phai nhanh chéng diéu chinh mo
hinh ctia minh dé giir chan ngudi choi va ngudi hAim mo. Pén
luot minh, diéu nay d3 lam mo ranh gidi giira thé thao truyén
thong va thé thao dién tir. Diéu tha vi 1a, mot nghién ctru nim
2020 cho thay hon 2/3 s6 ngudi dudi 35 tudi dang choi hoic
xem ndi dung tro choi trong thot gian phong toa, trong khi hon
mot nira mudn xem trd choi hodc Esports.

Két qua nay da dugc ciing c6 boi nghién ctru cho thay “gio
xem” trén cac kénh tro choi - chéng han nhu Twitch, YouTube,
Facebook va Mixer - di ting tir 4,8 ty trong quy dau tién cia
nam 2020 1én 7,6 ty trong quy hai, khi nhiéu quoc gia budc vao
thot ky phong toa do Covid- 19. Theo mot nghién ctru khac vao
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nam 2020, tong sd gio xem (khong chi trd choi) trén bén nén
tang phat truc tuyén Esports gidng nhau di ting 99% so véi
cung ky nam ngoai. NASCAR, Hiép hoi Qudc gia Hoa Ky vé
Pua xe 6 t6 ¢o, dd thu hut trung binh hon 1,3 triéu nguodi xem
cho mot loat cac cudc dua do vao thang 3 va thang 4 nam 2020,
trong khi bong d4, bong r6 va Cong thic 1 déu ching kién cac
su kién pho bién lién quan dén van dong vién thé thao chuyén
nghi€p, Tuy nhién, vi Esports khong phai 1a mdt nganh cong
nghiép truc tuyén hoan toan, né ciing da bi anh hudng bai su
gian doan dang ké doi voi cac giai dau va sy kién thé gidi thuc
cia n6. Vi du: Epic Games di khong to chuc Fortnite World
Cup vao niam 2020, trong khi cac giai ddu da 1én ké hoach danh
cho League of Legend, FIFA 20, Apex Legends va cac tro choi
Esports quan trong khac da bi hoan hoac huy bo. Cac cudc tu
tap ctia ngudi ham mo tir TwitchCon dén BlizzCon ciing bi anh
huong. Khi viéc phong toa tiép tuc dién ra, cac nd luc ting
cudng nham dam bao mot sd su kién d6 co thé dién ra hoan
toan truc tuyén, diéu ndy mang lai nhiing thach thirc dang ké dé
dam bao mot san choi binh dang cho cac dbi thi - ca vé su on
dinh ctia két ndi internet tai nha va cac bién phap ngin chin
gian 1an. Nhitng bai hoc kinh nghiém trong cudc khung hoang
Covid-19 chic chan s& giup nganh céng nghiép thé thao dién tir
chay nhiéu hon (va muot ma hon) cac su kién chi truc tuyén,
ngay ca khi cac sy kién véi con nguoi thuc quay trd lai trong
tuong lai.

Poan két, nd luc 1am giam sw lay lan ciia vi rit va gitp
dé cac cong dong dé bi ton thwong

Cac to chuc thé thao 16n, cau lac bd va ca nhan cac cau thu
da thé hién su doan két cua ho véi nhitng né luc lam giam su
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lay lan ctia vi rat & EU va hon thé nita. Cac tay vot hang dau da
quyén gbp tién cho cac t6 chirc tir thién hodc mua thiét bi bao
ho, y té dé hd trg nhitng ngudi & tién tuyén. Roger Federer va
vo d3 quyén gop 1 triéu do la My cho cac gia dinh d& bi ton
thuong & Thuy ST va sb tién tuong tu dé cung cap bira an cho
tré nho va gia dinh cua ching & chau Phi trong khi cac truong
hoc dong ctra do dai dich Covid-19. Rafael Nadal va sau lan vo
dich NBA All-Star Pau Gasol da phat dong chién dich
#NuestraMejorVictoria - Our Best Victory - dé khuyén khich
su dong gop tir cac van dong vién thé thao Tay Ban Nha trong
cudc chién chéng lai Covid-19. Sang kién, 1a mot phén cua du
an #CruzRojaResponde, da giap quyén gop dugc 14 tri¢u euro
vao thang 6 nam 2020 dé hd tro nhitng cong dan cé nhu cau
trong trudong hop khan cap vé y té. Sau mot chién dich cta cau
thu bong da Marcus Rashford va mdt ban kién nghi dugc hon
mot trieu nguot ky tén, chinh phu ¢ Anh da thanh lap mot quy
“thuc phém mua he Covid” tr1 gia 120 tri¢u bang cho tré¢ em
duoc cung cap cac bira an mién phi & trudng. Ngoai ra, khoan
trg cap mua dong tri gia 170 triéu bang Anh do chinh quyén dia
phuong phan phdi s& gitip hd tro thuc pham va hoa don cho cac
gia dinh nghéo tir dau thang 12. FIFA di hop tac véi WHO va
phat dong chién dich “Truyén thong diép dé loai bo
coronavirus” do cac cau thil bong da noi tiéng dan dau bang 13
thir tiéng, kéu goi moi ngudi tudn thu cic bién phap phong
ngira dé ngin chin su lay lan cta bénh tat.

Tuong tu, tat ca 12 cau lac bo UEFA Champions League da
dua ra nhiéu sang kién khac nhau dé hd tro nguol ham mg va
cong dong, bao gdm thong qua giy quy dé mua thiét bi y té ctru
nguoi, cung cap thuc pham cho ngudi gia va dé bi ton thuong
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hoac sir dung strc manh cua thé thao dé truyén tai cac thong
diép strc khoe quan trong.

Maic du bi anh hudng nang né bai hau qua cua dai dich -
v6i 45% cong ty tuyén bd giam doanh thu tir 50% dén 90% -
song nganh cong nghiép d6 dung thé thao di huy dong va thiét
lap mot loat cac sang kién doan két dé giup d& cac cong dong
trén khap chau Au va thé gigi duong dau véi khung hoang. Do
d6, da c6 hang loat sang kién tir khuyén khich hoat dong thé
chit, san xuit thiét bi bao ho cho nhan vién y té va cac dot

quyén gop hao phong.

Cac ciu lac b6 Champions League trong cudc chién
chong Covid-19

Cau lac bd FC Barcelona ctua Tay Ban Nha d3 dé nghi céc
co s& vat chat cta ciu lac bd duoc st dung lam co s¢ diéu tri
cho s6 bénh nhan nhiém Covid-19 ngay cang ting. Cau lac bd
cling d3 ting 30.000 mit na thong qua Quy Barca. Cau thil noi
tiéng Lionel Messi dd quyén goép 1 triéu euro dé diéu tri va
ngan chan virus ¢ Barcelona va qué huong Argentina cuia anh
ay. Cyuu cau tht va huan luyén vién Pep Guardiolad di nhan
duoc so tién tuong tu. Hon nira, cau lac bo da nhuong lai quyén
str dung san van dong Nou Camp ctia minh cho T6 churc Barca
trong mua giai 2020-2021 dé gy quy cho cac du 4n nghién ctru
hd tro cudc chién chéng lai Covid-19. Bayern, cung voi ba
CLB khac cua tham gia UEFA Champions League ban dau -
Borussia Dortmund, RB Leipzig va Bayer 04 Leverkusen - da
thanh 1ap mot qui doan két tri gid 20 triéu euro dé gitp cac cau
lac bd Bundesliga dang vat 16n d6i pho véi hau qua kinh té do
bong da ngimg hoat dong. Ngoai ra, cac cau thi Borussia
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Dortmund d3 tir bd mot phan thu nhap ctia minh dé gitp hd tro
850 nhan vién cua cau lac b va gia dinh cua ho.

Khong c6 tran dau hay budi tdp nao dién ra, Manchester
City da chuyén d6i khuén vién cua minh dé co quan y té dia
phuong co thé str dung. San van dong cua cau lac by duoc bién
thanh co s& dao tao cho 350 y td va cung cép mdt s6 dich vu
cho nhan vién y té bao gém trung tdm nghi ngoi, thu gidn va
tap thé duc, trong khi bai dau xe cua CLB la noi xét nghiém
coronavirus cho 1ai xe. Manchester City ciing hop tac véi doi
tht dia phuong Manchester United dé tao ra mot ngan hang
thue pham quyén gép déang ké. Cau lac bo Phap Olympique
Lyonnais da cung cap 300 000 € thong qua nén tang cua nd.
Mot phan ba s6 tién quyén gop dugce danh dé tai tro cho hai du
an nghién ctru lam sang do Hospices Civils de Lyon thuc hién,
trong khi phan con lai dugc danh dé mua thiét bi bénh vién va
cung cap vién trg cho nhitng nguoi dé bi ton thuong nht.

Binh Nguyén — Hong Vin bién dich theo:
European Parliamentary Research Service;
Www.eprs.ep.parl.union.eu; www.europarl.europa.eu/thinktank
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LIEN POAN THE THAO OLYMPIC PUC
KHUYEN KHiCH HUY PONG VON
TU CONG PONG PE BAO VE CAC CLB
TRONG BOI CANH PAI DICH COVID-19

Lién doan thé thao Olympic Pirc (DOSB) di dua ra mot
sang kién méi dé gitip cac cau lac bo dang gip kho khin c6 thé
tru vimg vi dai dich virus corona , d6 1a nhan duogc hd tro tur
ngudn von cong dong.

Chién dich "#SupportYourSport" khuyén khich céc ciu lac
bo thé thao dang cac du an huy dong von tir cong déng trén nén
tang Fairplaid.

Trén nén tang nay, cac cau lac bd cling s€ dugc huong loi tu
sd tién ban dau it nhat 13 100.000€ (90.400 bang Anh/122.000
d6 la); Mot chién dich TikTok ciing dang duoc tién hanh, ngudi
dung c6 thé moi ban bé tham gia vao nén tang nay dé gy quy
cho #SupportYourSport. Dot gy quy méi nhat ndy dién ra sau
dot phong toa thir hai & Purc, khién nhiéu cau lac bo mot 1an
nita khong c6 ngudn thu nhap.

DOSB hy vong chuong trinh nay c6 thé giup cac cau lac bo
gilt chan va thu huat thanh vién, cling nhu duy tri van héda cau
lac b trong thé thao Pic.

Sang kién nay khuyén khich nhimg nguoi xay dung cac du
an huy dong von tir cong dong thiét ké nhimg du an dat dugc
muc tiéu, cung cac giai phap k¥ thuat sd, cac bién phap quang
c40 va cac ¥ tudng sang tao khac dé tao thu nhép.
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Céac dy an s& c6 thé thu duge loi nhuan tir khoan tién tri gid
100.000 euro tir nim moi, sb tién huy dong duoc sau do sé
duoc ho tro bai DOSB.

Lién doan thé thao Olympic Ptrc va Hiép hoi bong da Puc
(DFB) ciing d3 bat dau mot ban kién nghi chung dé kéu goi cho
phép cac mon thé thao nghiép du duoc hoat dong tré lai.

Cac hoat dong thé thao co6 t6 chtc hién dang b1 han ché
nghiém ngat vi dai dich COVID-19. Dudi cai tén "Outside
must be inside" (tam dich la nhitng gi bén ngoai phai & trong
nha), ban kién nghi kéu goi Chinh phit Btrc cho phép cac hoat
dong thé thao c6 t6 chire ngoai tro1 dugc trd lai - dau tién 1a tap
luyén va sau d6 1a thi dau.

27 triéu thanh vién caa DOSB va hon 7 tri¢u thanh vién cua
DFB di dugc khuyén khich ky ban kién nghi truc tuyén trong
ba tudn. “Outside must be inside” dai dién cho tat ca nhing gi
chung t6i dang phan dau: ching t6i dang chién dau cho sy khai
dau méi can thiét cho thé thao Diic,” Chu tich DOSB Alfons
Hormann cho biét.

"Chiing t6i can cac hoat dong thé thao thuong xuyén quay trd
lai dé phuc vu cho tat ca cac thanh vién va tat ca cac mon thé thao.
Céc cau lac bd va hiép hoi, cling nhu strc khoe va doi séng xa hoi
ctia phan 16n nhan dan chung ta, phu thuéc mot phan vao cac hoat
dong thé thao rén luyén strc khée duogce trd lai. Chiung to61 hoan
nghénh sang kién ctia DFB, kéu goi cac hiép hoi thanh vién tham
gia chién dich va tat ca cac thanh vién ung ho kién nghi." Chu tich
DOSB Alfons Hérmann nhan manh.

Thé thao nghiép du ctua Puc di bi tam ding trong hon sau
thang ké tir khi cac bién phap han ché dugc thuc hién trd lai tir
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thang 10 nim 2020. DOSB tuyén bd quy trinh vé sinh trudc
day duoc ap dung cho ciac mon thé thao nhu bong da sé du dé
ngan chan su lay lan caa COVID-19.

Trong tran chung két DFB-Pokal, giai dau tranh ctp quoc
gia dau tién ctua bong da Pirc, mot biéu ngit 16n trén san van
dong Olympiastadion cta Berlin d3 quang cdo cho ban kién
nghi.

Ronny Zimmermann, pho chi tich DFB cho biét: “Cac cau
lac bd nghiép du va cac van dong vién da nhiéu 1an bi bo qua
va bo quén trong cac quyét dinh. Piéu nay phai cham dit ngay
bay gio, dac bi¢t 1a ddi vé6i tré em va thanh nién cta chung ta.
Thé thao rat quan trong, thé thao co gia tri xa hoi cao, thé thao
lanh manh cho thé chat va tim hon - ké ca trong dai dich. Hién
nay can phai c6 nhitng quan diém nhanh chéng, cu thé va diéu
nay khong chi xay ra vi nhiing budc tién hién tai trong tiém
chung va cac con sb vé ty 1& mic bénh giam lam ting hy vong
& Buc. Diéu can thiét 1a mot tinh than lac quan méi cho céc ciu
lac by, cho viéc tap thé duc, niém vui va cam giac cua cong
dong."

Cho dén nay, di c6 hon 3,58 triéu ca nhiém COVID-19 ¢
Diic, khién 86.481 nguoi tir vong.

Hoéng Anh bién dich theo:
https://www.insidethegames.biz/articles/1107804/germany-
sports-covid-19
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HONG KONG UNG HO SU TRO LAI
CUA CAC SU KIEN THE THAO

Hoat dong thé chat rat quan trong d6i véi stec khoe va tinh
than, dic biét 1a trong dai dich Covid-19 do sy mét moi, cing
thang, lo 4u va tram cam ma nhiing han ché da giy ra cho mot
s6 ngudi Hong Kong.

Khéng c6 dau hiéu chac chian nao cho thay Hong Kong dang
vuot qua dai dich Covid-19 ngoai viéc ndi lai cac su kién thé
thao 16n. Giai chay Standard Chartered Hong Kong Marathon
va cac cudc dua lién quan vao Chu nhat danh dau mét thoi
diém quan trong cua thanh phd.

Ngoai viéc 1a mot dip dé vui vé, nang cao tinh than cho
nhitng nguo1 tham gia va khan gia, giai chay thé hién sy binh
thuong da vang bong ké tir khi cac bién phap han ché duoc ap
dung cach day 20 thang.

Neéu cac bién phap tiép tuc phat hién va ngan chan cac ca
nhiém, c6 thé mong doi toc do mo cura tré lai nhanh hon.

Cudc thi marathon thuong nién da bi huy bo vao nam ngoai
do dai dich da tr¢ lai vo1 nhitng han ché chit ch&. Lan dau tién
ké tir nam 1997, s& khong c6 van dong vién nudc ngoai nao va
s6 luong nguoi tham gia d3 giam 75% tir mitc nim 2019 xudng
con 18.500 nguo1.Nhitng nguot tham gia phai duge tiém phong
day du, xét nghiém am tinh voi Covid-19 trong vong 72 gio ké
tir khi chay va deo khau trang trudc va sau khi chay.

Cac y€u cau nghi€ém ngat hon so vdi cac cudc thi marathon
¢ London va Boston dugc t6 chirc gan day, phu hop véi cach
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tiép can khong khoan nhuong cua Hoéng Koéng ddi véi
coronavirus.

Hong Kong nén lam theo su dan dau ciia Singapore va tir bo
phuong phap tiép can “khong covid” d6i véi Covid-19. Céc sy
kién chay marathon, ban marathon va 10km khong gip su co s&
mang lai hy vong cho cac su kién bi hoan khac.

Céc nha t6 chtrc cudc thi Cyclothon, 1 hoi dap xe 16n nhat
cua thanh phé, 1én ké hoach tré lai vao thang td1 va ban t6 chire
cudc thi boi qua bén cang dang dam phan voi cac quan chirc vé
su trd lai vao ngay 12 thang 12.

Giai bong bau duc s& duge to chtc tir ngdy 5 dén ngay 7
thang 11 nhung bi hoan lai hai ndm lién tiép, da duoc do1 lai
vao ngay 1 dén ngay 3 thang 4.

Ngoai thé thao, hdi sach dugc to chirc vao thang 7 voi
830.000 khach tham quan va bay hoi chg thuong mai s& dién ra
ddng thoi véi mot nira stre chtra thong thudng tir thir Tu toi.

Ty 18 tiém ching cuia Hong Kong dang dat tdi 70% va chi co
mot ca nhiém trong cong dong dugc xac nhan trong hai thang.

Yéu cau kiém dich gat gao c6 nghia 13 moi ngudi hau hét
déu khong san sang di ra khoi thanh ph6. Pem cac su kién thé
thao va giai tri 10n cta dia phuong quay lai cung cap mot 16i
thoat vo gia; cac co quan chitc ning nén cb gang hét sirc dé cho
phép cac hoat dong nay tro lai.

Hong Anh bién dich theo:
https://www.scmp.com/comment/opinion/article/3153061/supp
ort-return-sports-events
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RWANDA THONG BAO NOI LAI MOT PHAN
CAC HOAT PONG THE THAO TRONG
BOI CANH COVID-19

B6 Thé thao Rwanda da thong bao noi lai mot sd hoat dong
thé thao ¢ nudc ndy sau hon mot thang tam ngimg theo nghi
quyét cua Noi cac vé han ché COVID-19.

Bo cho biét cac hoat dong thé thao ngoai trdi ca nhan va
khong tiép xtc nhu chay bd, dién kinh, thé duc thé thao cé
nhan, di bo duong dai, di xe dap, choi gon, quén vot, cau long,
treot bang, ban cung va quan vot duge phép tiép tuc tir ngay 23
thang 2.

V0 thuat s€ chi dugc phép vdi cac cac bai ca nhan va luyén
tap, thong bao néi thém rang luyén tdp nhom va cac cudc thi
dau doi khang bi cam.

Cac ca nhan phai tuan theo cac bi¢n phap phong ngtra
COVID-19 va nhiing nguo1 vi pham cac bi¢n phap nay trong
khi tap luyén thé duc thé thao sé& bi trirmg phat boi cac co quan
thuc thi phéap luat, Bo truéng Thé thao Rwanda Aurore Mimosa
Munyangaju noéi vdi Tan Hoa x4 trong mdt cudc phong van qua
dién thoai.

Ba kéu goi moi ngudi tip cac bai tap thé duc dé giir suc
khoe va giit dang dong thoi bao vé ban than khoi nguy co bi
nhiém COVID-19.

Theo thong bao, cac phong tap thé duc, trung tam giai tri va
ho boi s& van dong cira, ngoai trir nhitng khach san dugc phép
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hoat dong cho nhitng khach luu trG c6 két qua xét nghiém
COVID-19 am tinh.

Tinh dén thér Bay, Rwanda d3 ghi nhan tong cong 17.988
truong hop voi 16.597 trudng hop phuc hdi va 247 truong hop
tur vong.

Hong Anh bién dich theo:
http://www.xinhuanet.com/english/africa/2021-
02/21/c_139757046.htm
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LUU Y POI VOI CAC LIEN POAN
THE THAO/NHA TO CHUC SU KIEN THE THAO
KHI LAP KE HOACH TAP TRUNG PONG NGUOI
TRONG BOI CANH COVID-19

Boi canh

Phy luc vé thé thao nay nén dugc doc cung vdi cac tai liéu
khuyén nghj 1ap ké hoach chinh cia WHO vé tu tip dong nguoi
trong bdi canh dai dich COVID-19 bung phat hién tai, cung cap
161 khuyén chung vé cac khia canh strc khoe cong dong cho cac
su kién do.

Phy luc nay da duoc phét trién dé hd tro cac nha to chic su
kién thé thao trong viéc danh gia cac rui ro phat sinh cu thé, xac
dinh cac hoat dong giam nhe va dua ra quyét dinh thuc ching
sang subt vé viéc tiép tuc t6 chirc bat ky su kién thé thao nao.
Hudng din bo sung duoc cung cap trong phu luc Cac mon thé
thao tip trung déng ngudi COVID-19 cuia WHO, phan Cong cu
danh gia rui ro va Danh sach cac phuong an giam thiéu.

Huéng dan k§ thuat vé COVID-19 mdi cip nhit ciing nén
dugc tham khdo. Cac tai li¢u nay s€ dugc xem xét va cap nhat
khi dai dich c6 dién bién méi.

Cac van dé chinh va cac phwong an gidm thiéu

Cac yéu t6 chinh dé xem xét cho mdi su kién thé thao dugc
ghi 6 trong phan Cong cu danh gia rii ro, phu luc Cac mon thé
thao tap trung déng ngudi COVID-19 cuia WHO. Nhimg yéu to
chinh nay giai quyét cac van dé cu thé can dugc xem xét khi
1ap ké hoach cho mdt su kién thé thao tap trung dong nguoi.
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Bang dudi ddy cung cp tong quan va thong tin co ban vé cac

yéu to bd sung nay, bao gdom cac bién phap giam thi€u cling s¢

duoc nam bat trong qua trinh danh gid rui ro.

Luu ¥ chinh

Nhan xé&t

Céc yéu t6 rai ro va danh
sach hoat dong giam thiéu

C6 mon thé
thao nao co
thé duoc coi
la cO nguy
co thip hon

hoac cao
hon khong?

Cac mon thé thao c6 nguy
co thap hon khi c6 thé duy
tri khoang cach vat ly, vi
du: ban cung, ban sing va
mot s6 mon dién kinh.
Nhitng b0 mon nay sé it
riii ro hon néu tuan thi cac
khuyén cédo vé khoang
cach vat ly gitra cac van
dong vién, huin luyén vién
va khan gia.

Cac mén thé thao nguy co
cao hon bao gdm cic mén
thé thao tiép xtic gan. Tiép
xac vat 1y va gan giii giita
nhiing van dong vién voi
nhau lam tang nguy co lay
lan COVID-109.

Kiém tra sttc khoe hang
ngay cua cac van dong vién

Duy tri khoang cach vat ly
(it nhat 1 mét) véi van
dong vién, quan chuc, khan
gia va nhan vién ho tro

Khtr trung ky ludng va lam
cac tran

sach sau/gilra

d4u/cudc thi

Cim dung chung thiét bi,
dac bi¢t 1a dam bao khong
dung chung chai va cdc
nuoc

Xem x¢&t vigc st dung cac
vat chora da dong kin cho
tat ca céc vat liéu vé sinh
ding mot 1an va tai sir dung
(vi dy: khian gidy, khin
tim, v.v.).

Quy mo

su kién

Quy mod cua su ki¢n thé
thao anh hudéng dén nguy
co lay nhiém bénh.

Tién hanh cac su kién thé
thao khi chd ngdi duoc chi
dinh trong cac san van
dong c6 khoang cach rong
rii dé khan gia co thé duoc
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Phai duy tri khoang cach
vat 1y cua khan gia néu
khan gia va nhan vién hod
tro cing c6 mit trong sudt
su kién. Cac yéu td khac
cling phai duoc luu ¥ doi
vo1l cac nhom muc tiéu
khac nhau:

« nguoi tham gia (bao gdm
ca cac quan chitrc)

* khan gia
* quoc gia dang cai (cac su
kién quoc t€)

« cac qudc gia tham gia
khac (cac su kién quc té).

S6 luong nguoi tham gia
so voi khan gia trong cac
su kién thé thao thuong
thap. Nhitng ngudi tham
gia nén dugc biét rd dé
viéc tu van, hd tro va theo
ddi duge dé dang hon néu
can, do d6 c6 thé xem xét
t6 chirc cac sy kién trong
san van dong kin.

gidn cach nhau it nhat 1
mét, ghé duoc danh s6 dé
theo ddi tiép xuc, theo ddi
nhiét d6 ¢ 16i vao va cung
cap thong tin truc quan nhu
nhin dan hodc tem c6 tay
c6 thé 1am giam kha ning
tiép xiic.

Dia diém
trong nha
hodac ngoai
troi

Su kién ngoai tro1 s€ dugc
thong gié tét hon su kién
trong nha.

Pam bao tuan theo cac

khuyén nghi duy tri

Phai tuan thi khuyén nghi
cia  WHO vé
khoang cach vat ly trong

duy tri

cac su kién thé thao
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khoang cach vat 1y dé dang
hon trong cac su kién thé
thao ngoai tro1 khong co
chd ngdi nhu dua ngua,
chot gon, v.v.

Doi tuong
nhéan khau
hoc (d6 tudi
va tinh trang
suc khoe)

Cac van dong vién thé thao
c6 xu hudng tré hon va
khée manh hon so véi
khan gia. Tuy nhi€n, mdt
s6 van dong vién, huin
luyén vién va nhan vién hd
trg c6 thé co bénh 1y nén
tiém an.

Tudi va stc khoe cua
khan gia va cac nhan vién
khac s€ khac nhau.

Viéc kiém tra s@c khoe
trude khi di toi dia diém va
trudc su kién duoc khuyén
khich/bat budc dé dam bao
loai trr nhitng nguoi co
bénh 1y nén tiém an (bénh
di kém, thubc men, di ung)

Khan gia c6 thé nam trong
cac nhom dé bi ton thuong
vi vay hdy cin nhac viéc
khuyén mot s6 nhéom c6
nguy co khong nén tham
du.

Truyén
thong
nguy co

Pam bao c6 khuyén nghi
vé suc khoe cong dong
trude va trong khi su kién
dién ra cho tit ca nhiing
nguoi tham gia, nhan vién
va nhan sy cla tat ca cac
bén lién quan.

B6 tri cic bién bao dé
théng bao cho khan gia va
nhan vién hd trg vé nhiing
cach ho c6 thé phong
chéng COVID-19 va ngan
ngura lay lan vi rat cho
nguoi khac.

Khuyén nghi cho cac nha to chirc sur Ki€n

Cac bién phap nay c6 thé ngoai 1€ tir cac co quan c6 tham

quyén dé cho phép cac van dong vién tap luyén va tham gia cac

giai dau khac nhu cac vong loai quan trong véi ban té chire.
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Thé thao chuyén nghiép 1a mot moi trudong duge kiém soat rat

chat ché va cac nha té chirc nén dat dugc di€u nay mot cach

toan dién.

Can nhic co hoi sir dung dai st thé thao dé quang ba thong
diép. Moi ngudi c6 trach nhiém gitt gin sttc khoe cho ban than

va nhitng nguoi khac va gbép phan tao nén mot su kién thanh

cong.
Khuyén nghi cho cac nha to chirc sy kién
Trudc sy | Pam bdo c6 sin noi rira tay, gel sat khuan tay cé con va
kién va | cac phuong tién v¢€ sinh tai nhi€u dia diém trong co sé to
trong su | chtre su kién va noi luu tra.
kién

(bao gdm ca
dia diém)

Pam bao vé sinh tot & tat ca cac dia diém, phong thay do,
khu vuc tap luyén, v.v.

Cung cap so ciru va cac dich vu y té, bao gom céc nha
cung cap dich vu y té co thé phan loai va chi dinh cac
trudng hop nghi nhiém di xét nghiém COVID-19.

Nhan vién y té cua doi hodc nhan vién y té cua Ban to
chtrc dja phuwong (LOC) tai cac dia diém thi dau nén kiém
tra nhiét d6 cua cac van dong vién mdi ngdy, bat ky ai co
nhiét d6 ndo trén 38°C déu phai dugc bao céo cho trudong
nhém y té/giém ddc y té cia su kién. Thuc hién theo
khuyén nghi vé viéc quan 1y khach du lich om tai cac
diém nhap canh (sdn bay qudc té, cang bién va ga tau
dién ngam) trong boi canh dai dich COVID-19.

bam bao nang luc céach ly cac truong hop nghi nhiém la:
* quan chtrc va doi ngti nhan vién su kién

* tinh nguyén vién, nhan vién ho tro.
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Phat trién va cung cap thong tin lién lac phong ngira nguy
co Vé:

* cac triéu ching lam sang cua COVID-19 va cac bién
phap phong ngira, dic biét 13 deo khau trang va khu
khuan

« cac tiéu chi yéu cau nhing ngudi ¢d triéu chimg roi
khoi dia diém hodc rat lui dén khu vuc cach ly dugc chi
dinh

- thong tin vé duy tri khoang cach vat Iy

« thong tin vé viéc st dung khau trang vai va khau trang
y té

v nghia thuc té ctia viée cach ly, tu cach ly va ty gidm
sat trong boi canh cua sy kién, vi du: khong tham du.
Pam bao c6 sin ging tay cao su cho doi ngil nhan vién
va tinh nguyén vién xu ly dd giat, khan tAm, V.V.

Khuyén céo rang khan tim chi st dung mot 1an.

Cung cap cho mdi ngudi tham gia mot chai nudc sach.
Chuan bi khin gidy va hop dung dé vt bo khan gidy da
qua sir dung c6 niap diy trén tat ca cic xe buyt va trong
tat ca cac phong thay d6 cua dia diém.

Cung cap cho mdi d6i mot nhiét ké (vi du: nhiét ké hong
ngoai) va bang ghi/lién két internet vé nhiét do cua céc
van dong vién. Néu khong dugce, mdi doi phai duogc trang
bi mot nhiét ké cam bién khong tiép xtic

Xéc dinh noi nhitng bénh nhan mac COVID-19 s& duoc

cham soc va cach ly
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X4c dinh lién hé cua co s& cach ly ngudi nghi nhiém
Xac dinh cach cac van dong vién va nhan vién doi s€
dugc thong bao vé mot truong hop va tinh hudng

COVID-19 noi ho tap huan.

Xac dinh mot noi c6 thé cach ly s6 luong 1én ngudoi trong
truong hop nhiéu van dong vién hoac nhan vién su kién
bi nhiém.

Xac dinh trude cac lién hé khan cap véi co quan y té€ dia
phuong.

Khau trang y té phai san sang dé nhan vién y té ctuia ban
to chlrc va nhirng nguoi bi bénh st dung.

Cung cap khan lau khtr trung va tu van cho nhan vién vé
sinh dia diém dé khur trung tay ndm ctra, tay nam nha vé
sinh, tay nam voi phong tam, v.v. ¢ tat ca cac khu vuc,
nhiéu lan moi ngay.

Can nhac viéc cung cap cac goéi dung cu ca nhan cho cac
van dong vién bao gom:

* g01 cd nhan nho gom khan gidy dung mot lan va ti
nhya dé thai bo khan giay

* thé ngdn ngura nhiéu 16p nho vaéi1 thong tin bao cdo
chinh

« deo khau trang y t& néu ho bi 6m (bat ky triéu ching
nao, bao gé)m s6t, ho, kho tho)

* g01 nho khan lau tay chira con
* g01 nho coc uong nudc bang nhya dung mot lan
* nhi¢t ké

« nudc rira tay diét khuan.
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Trudc Bat ky ai tham gia sy kién (van dong vién, tinh nguyén vién,

su kién quan chuc, nhan vién, v.v.) nén chu dong thuong xuyén kiém
tra tinh trang sttc khoe (bao gom do nhiét do va theo ddi bat
ky triéu chirng nao).

Bit ky ai tham gia sy kién ma bi 6m khong nén dén dia diém
va dugc thong bao vé nguoi lién h¢ dugce chi dinh qua mang
hoac qua dién thoai.

Céc nhan vién trong nhom va cac truéng nhom tinh nguyén
phai dam bao rang cic nhom va tinh nguyén vién duogc thong
bao ngin gon vé cac quy trinh danh cho bénh nhan nghi
nhiém va da xac nhan nhiém bénh, vé cic bién phap phong
ngtra va kiém soat nhiém tring va vé noi dé tim thém thong
tin.

Trong Nhing nguoi tham gia can luu ¥ va hop tac voi nhan vién y té

su kién cta nhém hodc nhan vién to chirc su kién tai cac dia diém dé
do than nhiét/hodc ciia van dong vién mdi ngady, bat ky truong
hop nao than nhiét trén 38°C phai bdo cdo cho lanh dao y
té/giém ddc y té cua su kién. Thyuc hién tuong tu véi truong
hop khach du lich 6m tai cac diém nhap canh (san bay qudc
té, cang bién va ga tau dién ngdm) trong bdi canh dai dich
COVID-19.

Thuong xuyén rira tay bang xa phong va nudc. St dung dung
dich khir khuan tay c6 con néu khong c6 xa phong va nudc.
Cac tram rua tay phai c6 ¢ khép dia diém t6 chtc sy kién, tai
noi ¢ va trén xe buyt cua doi.

Che miéng va miii bang khin gidy hoic tay 4o (khong phai
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tay) khi ho hodc hat hoi. Thuc hién deo khau trang (duy tri
khoang cach: it nhat 1 m), che cidc con ho va hit hoi bang
khin gidy dung mot 1an hodc gap khuyu tay, rira tay). Néu ho
kéo dai, hdy tu cach ly va tim dén bac si.

Tranh tiép xtc véi ngudi bénh, ké ca tranh ti€p xuc gan nhirng
nguoi dang bi viém duong ho hap cap tinh. Tranh tiép xtc voi

bat ky ai néu ban dang 6m

D01 va nhan vién sy kién nén deo gang tay khi xir Iy khdn tdm

hoac giat la trong modi truong nhom.
Khéng dung chung khin tam.

Van dong vién khong nén dung chung quan 4o, xa phong cuc
hodc nhiing vat dung ca nhan khac
Cach str dung chai nudc duge khuyén nghi:

* Gilr v¢ sinh toan doi tot bao gom dam bao tat ca cac cau thu,
quan churc va nhan vién cé binh nudc riéng dé ngan ngura sy

lay truyén cua vi rut va vi khuan.

* Cac binh nudc phai dugc dan nhan va rira sach (bang xa

phong rira chén) sau mdi buoi tap hodc sau moi tran dau.
Cac van dong vién khong nén cham vao miii hodac miéng.
Tranh 6m hodc bit tay.
Tranh phong x6ng hoi.

Luu y v€ sinh thuong xuyén cac vat dung thuong xuyén cham

vao (tay nam ctra, thang may, thiét bi tap thé duc, v.v.)



WHO tiép tuc theo di chit ché tinh hinh dé biét bat ky thay
d6i ndo co6 thé anh huong dén hudng dan tam thoi nay. Néu co
bat ky thay d6i nao, WHO sé& dua ra ban cip nhat méi.

Héng Anh bién dich theo:

Considerations for sports federations/sports event organizers
when planning mass gatherings in the context of COVID-19:
interim guidance
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HUONG DAN CUA HOC VIEN THE THAO
AUSTRALIAN VE KHOI PHUC HOAT PONG
THE THAO TRONG MOI TRUONG COVID-19

(KHUNG AIS)

1. Gidi thiéu

Thé thao dong gop quan trong vao trang thai thé chat, tim
1y va tinh cam cta ngudi Uc. Pong gop kinh té cua thé thao
twong duong 2-3% tong san pham quéc ndi (GDP). Pai dich
COVID-19 da c6 nhiing tic dong tan pha doi véi cac cong
dong trén toan cau, dan dén nhiing han ché dang ké doi vai tat
ca cac linh vuc cua xa hoi, bao gém ca thé thao. Viéc tiép tuc
cac hoat dong thé thao c6 thé gop phan dang ké vao viée thiét
lap lai quy tic chuan muc trong xa hoi Uc.

Hoc vién Thé thao Uc (AIS), v&i su tham van cua cac doi
tac thé thao (Giam ddc Mang lu61 Hoc vién Quéc gia (NIN),
Giam déc Y t¢ NIN (CMO), Co quan Thé thao Qudc gia
(NSO), Chi tich, Giam ddc thanh tich NSO va NSO CMO), da
xay dung khuon kho hudng dan thong bao vé viée tiép tuc cac
hoat dong thé thao. Cac Nguyén tac Qudc gia vé Tiép tuc cac
hoat dong Thé thao duoc st dung nhu mot huéng dan trong
viéc phat trién Khung AIS dé Khoi dong lai hoat dong Thé thao
trong Mbi truong COVID-19 (Khung AIS); va dua trén bang
chtng t6t nhat hién tai va hudng din ctia Chinh phu Lién bang
Uc, duoc cac chuyén gia vé y hoc thé duc thé thao, vé cac bénh
truyén nhiém va stc khoe cong dong dua vao ap dung trong
moi truong thé thao.
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Cac nguyén tic dugc néu trong tai liéu nay ap dung nhu
nhau d6i véi cac hoat dong thé thao thanh tich cao /chuyén
nghiép, thi dau cong dong va thé thao thu dong ca nhan (khong
tiép xtc). Khung AIS 1a mot cong cu kip thoi dé "lam thé nao"
khoi phuc dugc hoat dong thé thao mot cach than trong va co
phuong phap, nham t6i vu hda su an toan cta van dong vién va
cong dong. Cac quyét dinh vé thoi gian tiép tuc hoat dong thé
thao (“khi nao”) phai duoc dua ra véi sy tham van chit ché cia
cac Co quan Y t& Cong cong Lién bang, Tiéu bang / Lanh thd
va Dia phuong. Uu tién moi lac phai 1a giir gin sirc khoe cong
dong, giam thiéu nguy co lay truyén bénh cho cong dong.

2. Quy dinh khung vé khéi phuc lai cic hoat dong thé
thao va giai tri

Viéc ndi lai cac hoat dong thé thao va giai tri s€ 1a mot qua
trinh phtrc tap. Can phai thyc hién mot quy trinh can than timg
budc dé dam bao an toan cho cac van dong vién va cac nhan
vién khéc ciing nhu ca cong dong rong 16n hon.

Cac mirc d6 mo ta nang dan & ba cap do (Cap do A, B, C)
cua cac hoat dong va cac bién phap v¢ sinh li€n quan dugc
khuyén nghi. M6 ta chi tiét vé cac hoat dong thé thao cu thé
duoc dé xuat & mdi cap do duoc néu trong Phu luc A va B.

Viéc chuan bi khoi phuc bao gém gido duc cac van dong
vién va cac nhan vién khac, danh gia moi truong thé thao va
thoa thuan vé lich trinh huin luyén dé phu hop véi quy dinh
gian cach xd hoi. Cach tiép can tip luyén nén tap trung vao viéc
“vao, tap luyén, ra khoi noi tap luyén”, giam thiéu tiép XUc
khong can thiét trong phong thay do, phong tam va cac khu vuc
chung. Trudc khi khéi phuc hoat dong thé thao cac t6 chirc nén
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c6 cac giao thitc dd dugc thong nhat dé quan 1y bénh tat & cac
van dong vién va cac nhan vién khac. Can dic biét xem xét ddi
v4i cac van dong vién khuyét tat va nhiing ngudi c6 van dé vé
stc khoe khéc vi ho c6 theé dé bi nhiém COVID-19 hon. Céc
cau lac bo va ca nhan nén ap dung hinh thirc phan loai tr¢ lai dé
giam thiéu rii ro chan thuong, can phai hiu rang gia ting dot
ngot vé khoi luong tap luyén s& dan dén chan thuong.

Xac dinh thoi gian tién trién gitra cac cap do c6 thé bi anh
huong boi bat ky bang chimg nao vé cac van dé lay truyén
trong cong dong dia phuong hoic nhém, doi thé thao.

Cac ca nhan khong nén tré lai choi thé thao néu trong 14
ngay qua ho khong duoc khoe hoic tiép xtic voi mét truong
hop d3 biét hodc nghi ngd mic COVID-19. Bat ky ¢4 nhan nao
c6 céac tridu chimg vé ho hap (ngay ca khi nhe) nén dugce coi 1a
mot truong hop tiém an va phai tu cach ly ngay lap tic, phai
duoc loai b6 COVID-19 va dugc bac si cho phép trd lai moi
truong huan luyén.

Cac van dong vién trd lai hoat dong thé thao sau khi nhiém
COVID-19 can dugc xem xét dic biét trude khi tiép tuc hoat
dong thé chat cuong do cao. Mic du ngay cang c6 nhiéu nghién
ctru vé tinh chat suy da tang cia COVID-19 trong giai doan cap
tinh, nhung hién tai van con han ché nghién ctru vé cac bién
ching trung va dai han. Trang thai giam kha nang tap luyén
trong thoi gian dai da duogc ghi nhan sau cac trudng hop nhiém
coronavirus lién quan truéc d6 - Hoi chimg ho hap cap tinh
ning (SARS) va Hoi ching ho hap Trung Pong (MERS). Khoi
luong tap luyén ting dot ngdt co thé dan dén chan thuong va
can can nhic viéc tré lai tap luyén theo phan loai.
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Viéc khoi phuc lai hoat dong thé thao c6 thé khong theo
tuyén tinh. Cac han ché ngay cang ting c6 thé dugc yéu cau dé
dap ung voi so6 luong bién dong cua cac truong hgp COVID-
19. Cac t6 chirc thé thao can phai linh hoat dé thich (mg va dap
mg véi nhiing thay d6i vé ty 1¢ 13y truyén trong cong dong va
nhirng thay d6i lién quan theo 101 khuyén ctia Co quan Y té
Cong cong.

3. Cac quy tic cap quoc gia vé khoi phuc lai cac hoat
dong thé thao va giai tri

3.1. Viéc khoi phuc cac hoat dong thé thao va giai tri ¢ thé
dong gop nhiéu loi ich vé ste khoe, kinh té, xa hoi va van hoa
cho x4 hoi Uc xuat hién tir méi trudong COVID-109.

3.2. Viéc khoi phuc cac hoat dong thé thao va giai tri khong
duoc 1am ton hai dén strc khoe cua ca nhan hodc cong dong.

3.3. Viéc khoi phuc cac hoat dong thé thao va giai tri s€ dua
trén théng tin y té khach quan dé dam bao chung duogc tién
hanh mdt cach an toan va khong c6 nguy co lam tang ty 1€ lay
truyén cuc bo COVID-19.

3.4. Tét ca céc quyét dinh vé viéc ndi lai cac hoat dong thé
thao va giai tri phai dugc thuc hién voi sy tham khao ky ludng
cac Nguyén tac Quoc gia nay sau khi tham van chit ché voi cac
Co quan Y té Cong cOng cua Lién bang, Tiéu bang / Lanh tho
va Dia phuong, néu c6 lién quan.

3.5. “Khung AIS khdi dong lai hoat dong thé thao trong
moi trudong COVID-19” cung cap huéng dan dé khoi phuc lai
hoat dong thé thao va giai tri & Uc, bao gom ca thé thao thanh
tich cao.
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Khung AIS két hop viéc xem x¢&t su khac bi¢t gitra thé thao
tiép xtic va khong tiép xtic véi hoat dong trong nha va ngoai
troi. Mic du ba giai doan A, B va C ciia Khung AIS cung cap
huéng dan chung, cac khu vuc phap 1y riéng 1é van cé thé cung
cap hudng dan vé thoi diém dua cac mirc do tham gia thé thao
khac nhau lién quan dén dich té hoc dia phuong, cac chién luoc
giam thiéu rui ro va ning luc cia y té cong cong.

3.6. Cac bang chung qudc té cho dén nay cho thay rang cac
hoat dong ngoai troi 1a yéu td nguy co lay truyén COVID-19
thap hon. Khong c6 dit liéu kha quan vé rui ro cua hoat dong
thé thao trong nha nhung tai thoi diém nay, rii ro duoc cho la
16n hon so véi hoat dong thé thao ngoai troi, ngay ca khi thuc
hién cac budc giam thiéu tuong tu.

3.7. Tét ca cac ca nhan tham gia va dong gop vao thé thao
va giai tri s€ dugc xem xé€t trong cac ké hoach khoi phuc, bao
gom nhiing nguoi ¢ trinh do chuyén nghiép / thanh tich cao,
nhitng ngudi ¢ cap do thi diu cong dong va nhimg ngudi mudn
tan huong thu dong (khong tiép xuc ) thé thao va giai tri ca
nhan.

3.8. Viéc khoi phuc hoat dong thé thao va giai tri cOng
ddéng nén dién ra theo cach c6 to chirc v6i giai doan dau 1a cac
hoat dong ctia nhém nho (<10 ngudi) theo kiéu khong tiép xc,
trude khi chuyén sang giai doan tiép theo ctia nhom 1én (> 10
nguoi) cac hoat dong bao gom tap luyén/ thi dau co tiép xuc
day du trong thé thao. Cac khu vuc phéap 1y riéng 1é s& xac dinh
su tién trién thong qua cac giai doan nay, co tinh dén yéu t6
dich t& hoc dia phuong, cac giai phap giam thiéu rii ro va ning
luc y té cong cong.
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- Mtrc nay bao gém viéc khoi phuc hoat dong thé thao
ngoai troi cua tré em véi cic bién phap gidn cich co thé
nghiém ngit d6i v6i nhitng nguoi khong tham du mon thé thao
nhu cac vi phu huynh.

- Mtrc nay bao g@)m viéc ndi lai cac hoat dong giai tri ngoai
troi bao gom (nhung khong gidi han) cac trai huan luyén va dao
tao ca nhan ngoai troi, choi gon, cau ca, di b trong rung, boi
101, v.v.

3.9. Giam thiéu rai ro duoc ting cudng dang ké (bao gom
ca viéc tranh va gidn cach co thé) phai duoc ap dung cho tat ca
cac hoat dong trong nha gian v&i cac quy tic thé thao ngoai troi
(vi du: phong cau lac b9, co s¢ dao tao, phong tap va nhirng noi
tuong tu).

3.10. Pdi voi cac to chic thé thao chuyén nghiép va thanh
tich cao, ché do hoat dong duoc xac dinh trong Khung AIS
duoc coi 1a tiéu chuan co s t6i thiéu bat budc phai dap tng
trudc khi tiép tuc luyén tap va thi dau, luu v rﬁng hau hét céc
mon thé thao va nhitng ngudi tham gia hién dang hoat dong &
cap d6 A ctua Khung AIS.

3.11. Néu céc to chirc thé thao dang tim kiém sy mién trir
cu thé dé bat dau hoat dong, dic biét 1a d6i véi cac cudc thi
dau, ho phai tham gia va khi can thiét, xin su chép thuan cua
cac Co quan Y té Cong cong cua Tiéu bang / Lanh tho va Pia
phuong lién quan dén cac bién phap bo sung dé giam nguy co
lay lan COVID-19.

3.12. Moi ltc, cac to chirc thé thao va giai tri phai dap tng
cac chi thi cia Co quan Y té Cong cong. Cac dot bung phat cuc
bo cb thé yéu cau céc td chirc thé thao han ché hoat dong mot
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lan nita va cac to chirc d6 phai sin sang tng phd. Viéc phat
hién truong hop COVID-19 duong tinh trong mot to chirc hoic
cau lac bo thé thao hoic giai tri s& dan dén phan ng vé suc
khoe cong dong theo tiéu chuan, cé thé bao gom viée cach ly
toan by do1 hodc nhom 16n, va dong dia chi lién lac, trong
khoang thoi gian can thiét.

3.13. Nhitng rai ro lién quan dén cac cudc tu tdp dong
ngudi nhu, trong twong lai gan, cac giai thi ddu thé thao thanh
tich cao, néu duoc dé xuit, nén té chirc trong mot moi truong
khong c6 khan gia voi doi ngili nhan vién hd tro toi thiéu ¢ san
dé hd trg cudc thi. Cac hoat dong thé thao va giai tri cong dé)ng
nén han ché nhitng ngudi c6 mit & muc t6i thiéu can thiét dé hd
tro nhiitng nguoi tham gia (vi du: mot phu huynh hoac nguoi

cham soc cho moi tré em néu can).

3.14. Moi truong thé thao (dia diém tap luyén va thi dau)
can dugce danh gia dé dam bao thyuc hién cac bién phap phong
ngira nham giam thiéu rui ro cho nhiing ngudi tham gia thé
thao va nhitng nguo1 tham du cac su kién thé thao véi tu cach
la khan gia (& dau va khi nao dugc phép).

3.15. Sy an toan va hanh phuc cta cong dong Uc sé 1a uu
tién trong bat ky quyét dinh cu thé va chi tiét hon nao vé viéc
tiép tuc hoat dong thé thao, s& duoc Uy ban Y té va Thé thao
COVID-19 xem xét.

PHU LUC A: KHUYEN CAO VE CAP PO A, B, C
POI VOI HOAT PONG THE THAO CONG DPONG VA
CA NHAN

Khai quat chung
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Bang nay bao gom cac khuyén nghi tu van duoc thuc hién
cung voi cac chuyén gia c6 chuyén mén thé thao. Viéc tién
hanh bat ky hoat dong thé thao nao trong méi truong COVID-
19 déu phai tuan theo cac quy dinh cta Lién bang, Tiéu bang /
Lanh tho hodc Co quan Y té Cong cdng dia phuong. Tat ca cac
mon thé thao phai duy tri nhan thic vé mdi truong COVID-19
dang phat trién va diéu chinh cac hoat dong thuc tién véi cac
quyét dinh sang sudt dé dam bao an toan cho van dong vién va
cac thanh vién thé thao cong dong khac.

Xin luu ¥y rang khong thé dua moi mén thé thao vao bang
nay. P6i véi cac mon thé thao khong duoc liét ké trong bang,
vui long can cir vao cac hoat dong thé thao cua ban trén cac
khuyén nghi danh cho mén thé thao twong tu.

Cac hoat dong cip dp A, B, C dwoc dé xudt cho cong
dong va thé thao cd nhan.

Cap @ A Cap d0 B Cap do C

Hoat dong c6 thé | Theo Cap dd A cong|Theo Cip d6 B
duoc tién hanh boi | thém: cong thém:
mot van dong vién Hoat dong trong nha / | Hoat dong thé

don l¢ hodc theo | o0ai troi c6 thé duge | thao ddy dit c6 thé

cdp, noi luon ¢6 the | e hign theo nhém |duge tién hanh

Mo ta | duy tri it nhat 1,5m nho (téng sb khong | theo nhdém & moi
chung | gitta nhimg nguoi
tham gia. Khong c6

tiép xuc gilra cac

quéa 10 van dong vién | quy md bao gdm
hodc nhan vién khac) | tiép xuc hoan toan
va c6 khoang gidn | (thi dau, giai dau,
van dong vién hodc | cach thich hop (1 |tran d4u). Puoc
nhan vién khéc. Vi

) nguoi trén 4m?2). phép dau  vat,
du, tat ca cac mon

cam, xoac hoac

Pugc phép st dung
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thé thao — ua khi va
yém khi néi chung
(vi du: chay, dap xe
nudc rat, leo dbc).

Pugc phép huin
luyén strc manh va
thé
thao néu khong can
thiet bi hodc co
quyén st dung thiét
bi du:
may do cong suat,
ta).

chuyén mon

riéng (vi

Huén luyén truc
tuyén va st dung
du:

@i leu (v

video, sach).

chung mot $0 dung cu
thé thao nhu bong da,
danh bong tennis, s
dung day nhay, ta,
tham.

Huin luyén k§ ning
khdng tiép xtc. Tiép
xuc tinh ¢ co thé xdy
ra nhung khong ¢ ¥
thé.
Khong vat 10n, cam

tiécp xac co
gilt, giang co hoac

rang budc.

Cho phép cac phong
tap thé duc thuong
mai, bootcamps,
yoga, Pilates, cac 16p
khiéu vii (vi du:
barre, ballet, hip hop,
khdng 4&p sat), cac
16p “spin’ dap xe néu
dap Ung cac bi¢n
phap khac (¢ trén).

tro1 (vi du: rugby
rugby).

Doi v6i cac mon
thé thao dong doi
16n hon, hdy xem
x¢ét vigc duy tri
mét sd kiéu tach
nhoém nhé khi tap
luyén.

P6i véi mot sb
van dong vién,
viéc luyén tap déy
dt s& bi han ché
hoat
thuong mai cua

boi dong

cac co so.

Céc
bién

phap

vé sinh

Khong dung chung
thiét bi tap luyén
hoic cac thiét bj
cong cong.

Ap dung cac bién
phdap v¢é sinh ca
nhan ngay ca khi
tap luyén xa co s&

Cac co sOo cua cOng
doéng c6 thé dugc st
dung sau khi thuc
hién qua trinh danh
gia va giam thiéu rui
ro ¢ ciu trac danh
riéng cho mén thé
thao.

Tré lai viéc su
dung day du cac
thiét bi thé thao.
Tiép tuc cac bién
phap v¢é sinh va
lam sach theo Céap
do B.
Néu

st dung
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cua nhom - v¢ sinh
tay thuong xuyén
trong qua trinh tap
luyén (v¢ sinh tay)
trudc va sau khi tap
mot cach nghiém
ngat.

Khong dung chung

chai nudc udng
hoic khian tim.
Khong tham gia

budi tdp néu khong
khoe (lién hé voi
bac si).

Tuyét d6i khong
khuyén khich khac
nhé va xi mii trén
san tap hodc cac
moi  truong  thé
thao khac.

“Vao, tap luyén va ra
ngoai” - chuan bi cho
viéc hudn luyén trude
khi dén dia diém
(giam thiéu nhu cau
st dung / tap trung
trong phong thay do,
Giam
thiéu viéc sur dung

phong tim).

cdc co sO vat chét
cong cong (vi du nhu
phong tap thé duc,
san van dong) voi sb
luong han ché (tong
s6 khong qua 10 van
dong vién / nhan
vién). CO cac quy
trinh 1am sach thiét bi
va phuong tién.

V¢ sinh tay (nguoi
ria tay) khi ra vao
dia diém, cling nhu
trudc, sau va trong
qua trinh tap. Tam k§
toan than bang xa
phong trudc va sau
khi tap (tot nhat 1a tap
tai nha). Khi c6 thé,
duy tri khoang cach it
nhat 1,5m trong khi
tap luyén.

Khong giao luu, an

giuong mat-xa thi
khong dugc dung
bd  khan
girong ngoai tru
khan tam sir dung

trai

mét lan.

V¢ sinh giuong
diéu trj va cac bé
mat quan trong
thuc
hién trudc va sau

nén duoc

mdi lan diéu tri
dong
tay

van
Rura

ding cach trudce

cua
vién.

va sau mol lan
diéu tri.

Han ché nhiing
cudc tu tap xa hoi
khong can thiét.

Tuyét ddi khong
khac nhd va xi
mii trén san tap
hoac cac moi
truong thé thao

khac.
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udng tap the.

Tuyét doi khong khac
nhé va xi miii trén
san tap hoac moi
truong thé thao khéc.

Khan
gia,
nhan
vién bo
sung

Khong c6 khan gia
tre khi dugc yéu
cau (vi du: cha me
hoac nguoi cham

Ngan cach khéan gia
vol van dong vién.
Khan gid nén duy tri
gian cach xa hdi it

xac voi cac bé
mat khong
thiét va chi dung
tay lam li¢u phap

Giam thiéu tiép

can

O muc can thiét.

sOC).

nhét 1,5m

Nhitng nhan vién
khong thiét yéu
khéng nén vao
phong thay do.

Cac hoat dong thé thao cong dong/ca nhan

N

Cap do A Cap dob Cap do c
Tap chuyén, sut, bét
bong.
Chay, luyén d6i|Khong giang co hodc
Bong |khang (mot minh), | vat 10n. Huén luyén va thi
da My | luyén ky nang (mot | 4. nhom nhoé (téng dau day du
minh) s6 khong qua 10 van
dong vién / nhan
Vién).
, Trudng ban ngoai | Tj an dav du tai .
Bin | 5 - 5 y Tap luyén day du tal | g 41 11vén va thi
101 va chi tap mo : 5 Al L
cung dp MmOt | trydng ban trong nha dhu ddy do

minh

hoac ngoai troi, voi
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sO luong han ché /
khoang cach phu hop
gilra cac van dong
Vién.

Boi
ngh¢
thuat

Chi t3p luyén mot
minh - trén dit lién,
trong ho boi riéng
hodac mat nudc ngoai
troi.

Thé lyc chung, bai
tap vua suc.

Boi  (duong boi
riéeng). Trong cac
cudc dién tap k¥
thuat don 1& hoac
dién tap ky thuat
nhom ma khong can
tiép xtic co thé.

Khong nang, gitt.

Huén luyén va thi
dau day du

Dién
Kinh

Céac budi huan luyén
ngoai tro1 mot minh,
v6i huan luyén vién
hodc véi 1 dbi tac tap
luyén va khong dung
chung thiét bi (vi du:
lao, dia, tham nhay
cao, sao nhay, ta, ta
xich, ban dap).

Luyén tap day du.

Tranh
ludng hoi thd cua

chay trong

nguoi khac.

Tap luyén va thi
dau day du.

Thi dau — t6 chirc
thi ddu nhiéu noi
dung van 1a rii ro
va & day can phai
giam thiéu thoi
gian vo1 khong
gian c6 ngan cach
thich hop.

Tuong tu, can sép
xép lai cac phong
cho trudc cac nodi
dung thi

Bong
bau
duc

Luyén tap chay /
aerobic / khéo Iléo

(solo), luyén dbi

Céc bai tap da bong,
danh dau va ném
bong cé kiém soat.

Tap luyén va thi
dau day du.

Can nhac wviéc
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Kiéu uc

khang (solo), luyén
ky nang (solo) bao
gom d4, ném bong,
ky nang xur 1y bong
(vi du: ném boéng vao
tuong, bat nay, thu
hoi bong)

Khong giang co /
gianh giat, tiép xuc,
de trén nguoi

Cac nhoém nho (tong
s6 khong qua 10 van
dong vién / nhan
vién) cho ca giao duc
va huan luyén

duy tri mot so
cach phan nhém
nho (vi du: Cac
trung ve¢, tién dao
va hau v¢).

Tap chay / bai tap ua
khi / nhanh nhen
(solo), ren luyén strc
(solo),
luyén k¥ nang (solo)

bén huan
tai nha hodc ngoai
tro1  (khong duoc
phép vao co so thé
thao trong nha).

Huan luyén day du
trén san, don hoac
doi.

Tap luyén va thi
dau day du.

Bong
chay

Huan luyén chay /
bai tap ua khi (solo),
huan luyén dbi khang
(solo), huan luyén ky
nang (solo)

Huan luyén day du
v6i s6 lugng it (tong
s6 khong qua 10 van
dong vién / can bo).

Tap luyén va thi
dau day du.

Bdng
ro

Huan luyén chay /
aerobic / nhanh nhen
(solo), tap d6i khang
(solo), huan luyén k¥
ning va tip ban
(solo) tai nha hoac
ngoai (khong
dugc phép vao co s&

tro1

Ky ning khong tiép
xuc st dung bong 1o
- chuyén, ban, phong
thu, man hinh va ciu
trac doi (tdn cong va
phong thu).

Céc nhom nho (tong
s6 khong qua 10 van

Tap luyén va thi
dau day du.
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thé thao trong nha).
Khéng dién tap xir Iy
bong voi nguoi khac.

dong vién / nhéan
Vién).

Boccia

bicu can thiét doi voi tat ca cac van dong vién la phai co su

sang loc cua d6i ngii y té Chuyén khoa riéng ctia ho trude khi

trd lai tap luyén, thira nhan tinh dé bi ton thuong gia tang &

nhiéu van dong vién.

Dac bi¢t chi ¥y dén viéc tang cuong vé sinh thiét bi, gian cach

xa hoi (néu co thé) va xem xét viéce tri hoan trd lai hoat dong thé

thao.

Boxing

Tap chay / bai tap ua
khi / nhanh nhen
(solo), d6i
khang (solo), luyén
k¥ thuat (solo).

luyén

Bao dim néu c6
quyén st dung thiét
bi rieng ma khong co
bat ky ai khac co
mat.

Cho phép thuc hién
ky thuat dam gio.
Tap ky thuat khong
tiép xuc voi huan
luyén vién, bao gém
st dung bao dam,
bong toc do, miéng
dém, bang, tdm chén.
Khong c6 tiép xtic
hodc thi d4u tap.

Tap luyén va thi
dau day du.

Canoeing

Luyén tap chay / bai
(solo),
khang

tap ua khi
doi

(solo), luyén trén mat

luyén

nudc (solo)

Khong c6 su tiép
xuc.

Khong huan luyén
do6i thuyén.

Moi
thuyén

nguoi  mot

Tap luyén va thi
dau day du.

Cricket

Luyén tap chay / bai
tap wa khi (solo), Tap

Nets - ngudi danh
bong d6i mit véi

Tap luyén va thi
dau day du.
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d6i (solo),
luyén céc ky nang
(solo).

khang

bowler. Gigi han s6
nguoi ném bong trén
luoi.

Cac budi tip chin
bong - khong bi gidi
han.

Khong tap khoi dong
c6 su tiép xtc gitra
nguol  vol  nguoil
khong can thiét.
Khong danh tron qua
bong cricket bang
md hoi / nudc bot
trong qué trinh luyén
tap.

Khong danh tron
qua bong cricket
bang md héi /
nuoc bot

Pap xe hoac huan

Tranh di dap
trong ludng khi hoi

Xe

cua nguoi khac - duy

Tap luyén va thi

Dua | luyén ng9éi troi mot | trl céclrl ngu”c‘ri di xe dhu ddy di.
xe dap | minh, huan luyén strc | dap phia trude 10m.
bén (mot minh) Tranh ty tdp hon 2
(bao gém ca xe gan
may).
Huén luyén day du,
. . oA .. |véi 1 van dong vién | Tap luyén va thi
Nl:ay (CSEIIJ? p luyen trén bo trén moi van / bé dau dé}’ du.
cau . .
(hoac 2 néu huan
luyén phéi hop).
Pua |Chi tap mot minh /| Tap luyénday di. | Tap luyén va thi
ngua | hai nguoi dau day du.
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Luyén tap chay /
aerobic / khéo léo
(solo), d6i
khang (solo), luyén
ky (solo).
Khoéng ¢o cudc diu

luyén
nang

vo1 nguoi khac.

Tap moét minh cac
dong tac di chuyén
chan (tién, tan cong,
tranh don).

Pointwork - sir dung
dém / van dé thuc
hanh cac ky nang
van dong tdt cua
trong dong tac dam
voi kieém,

Tap luyén va thi dau
day du.
bam bao khong
dung chung mat na.
Khong bat tay sau
hiép dau.

Tap luyén va thi
dau day du.

Hockey
trén
san

Luyén tap chay / bai
tap ua khi / khéo I¢o
(solo), d6i

khang (solo), luyén

luyén

k¥ ning (solo) néu
c¢6 kha ning tiép can
bé mit thich hop

Cac bai tap huan
luyén k¥ nang khong
tiép xuc theo nhém
nho (tong s6 khong
qua 10 van dong
vién / nhan vién).

Tap luyén va thi
dau day du.

Bdng
da

Tap chay / bai tap ua
khi / kéo léo (solo),
doi
(solo), luyén k¥ nang
(solo).

luyén khang

Cic bai tap hudn
luyén k¥ nang khong
tiép xac - chuyeén,
sat, danh dau.

Céc nhom nho (tong
s6 khong qua 10 van

Tap luyén va thi
dau day du.
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dong vién / nhan
Vvién).

Huin luyén bai tip

Ky xdao k¥ thuat
chuyén bong / khong
tiép XxUc va cac bai

Tap luyén va thi

Bong |ua khi va doi khén Lo
. J . . _ g tap khac theo nhoém dau day du.
lain |tai nha hodc ngoai L2 Lo
o nho (tong sO khong
101.
qua 10 van dong
vién / nhan vién).
Chi tap mot minh A .
- . Z Tap luyén va thi
hodc theo cap (néu Lo
, \ . A dau day du.
dugc Chinh quyén | Bao tao day du. ,
Golf |dia phuong  cho|pyy gri it nhét 1,5m |00 T It nhat
phep) o~ . . | I,5Sm gita cac
' gilta cac nguodi choi .
., £ Golf thu néu co
Duy tri it nhat 1,5m thé
€.
gitra cac nguoi choi
Chi danh cho cac
Huan luyén suc d€ | pnhom nhé - 1 van
khang, Tap mét minh | gong vién véi moi
cac ky nang va chi| thiét bi (bao gom ca
. ngoai phong tap. TD nhip diéu va|Tap luyén va thi
The TD Nhip diéu - ky|nhdo 10n trén lu6i | dau day du.
duc . o ba
- nang & nha. at).
Trampoline - ki |Khu tring cac bé
ning tat thiét bi, chi | mat ti€p xiccao theo
tap luyén tai nha huong dan cua nha
san xuat.
BOng | Tap chay / bai tip ua | Cac bai tip k¥ ning - | Tap luyén va thi
ném | khi / khéo léo (solo), | chuyén, sut, phong | dau day du.
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bai tap véi luc doi
khang (solo), luyén
ca k¥ nang (solo) tai
nha hodc ngoai troi
(khong dugc phép su
dung co sé thé thao
trong nha)

thu.

Khoéng luyén tap co
ti€p xuc, va cham.

Chia thanh cac nhém
nho (tong s6 khong
qua 10 van dong
vién / nhan vién)

Judo

Tap chay / bai tap ua
khi / khéo léo (solo),
BT véi luc doi khang
(solo), Luyén k¥
thuat (solo) - vi du:

Tap trudc guong.

Khong tiép xuc/ dau
tap.

Tap chay (khong tiép
xUc)
Luyén k¥  thuat
khong tiép xuc véi
huan luyén vién.

Tap luyén va thi
dau day du.

Karate

Tap chay / bai tap ua
khi / khéo léo (solo),
bai tap voi luc dbi
khang (solo),
ky thuat (solo) - vi
du: Tap trudc guong.

luyén

Khong tiép xtc/ dau
tap.

Tap chay (khong tiép
XUC)
Luyén k¥  thuat
khong tiép xtc véi
huan luyén vién, bao
gom st dung miéng
dém, 14 chan.

Tap luyén va thi
dau day du.

Karting

(Pua
Xe
kiéu

-

Uc)

Duong dua xa hoi co
t6 chirc - Chay dua
giai tri va luyén tap
ding hudng.

Léu tram ca nhan

Cudc thi Cap Cau lac
bd Quy md nho co t6
chuec.

Pua véi sb luong ddi
thu thi ddu giam.

Tap luyén va thi
dau day du.

hai
sung

1én
bo
cho moi lai xe.

Tang
nguoi

67




S6 124,125. Thang 11,12/2021

trong bai tip két phai
gidn rong — t6i thiéu
2m giira bai.

Khong dung chung
Xe déy, tram, dung
cu hoac quén ao.

Yéu cau gidn cach x4
hoi va mat do ludn
duogc quan sat.

Hoat trén
duong dua do Cau

dong

lac b0 td6 chuc véi
nhimg han ché vé s6
luong xe kart trén
duong dua cung mot
lic.

Cic yéu cau gian
cach xa hoi va mat
do ludon duoc tuan
tha véi cac yéu cau
gidng nhu Cap do A.

Yéu cau gian
cach xa hodi1 va
mat do luon duoc

quan sat.

Bowling
trén
san co

Moi green dugc phép
c6 téi da 2 nguoi
cung mot luc.

Tat ca cac cau thu
phai st dung tham va
bong riéng biét (hoac
dam bao rang cung
mét cau thi trén mdi
san dat tham hoac
dat / cuon/ bong).
Cac thi€t bi danh
bong khac khong
dugc dung chung
gifta cac cau thu (vi

Mbi green chi duoc
phép co toéi da 10
nguol cung mot luc.
Duy tri it nhat 1,5m
giita cac cau thi trén
green.

Cac Cau bd

Bowling c6 thé can

lac

phai c6 mot hé théng
dat chd dé tao diéu
kién thuan loi (Cap
do A va B). Cac cau
lac b0 bowling cob
nhiéu hon mot green

Puoc phép tién
hanh tap luyén.

Tiép tuc cac hoat
dong binh thuong
(bao gom ca thi
dau) va sb luong
cau tha nhung
duy tri Khoang
cahs it nhat 1,5m
giita cac cau thi
trén green.

Cho phép di chan
tran
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du: bat, vai, thudc
do).

Bai tap chi nén gioi
han cho khong qua 1
nguoi khac vao thoi
diém d6 va tat ca déu
tap cach xa nhau
1,5m trong sudt budi
tap.

Khéng di chan tran

can dam bao tuan tha
cac han ché tu tap
dong nguoi.

5 mon
PH hién
dai

Tap chay / bai tap ua
khi / bai tap vdi luc
dbi (solo),
huan luyén ky ning
(solo).

khang

Bai tap dudi nude -
chi & ngoai tro1 hodc
ho boi riéng.

Tap ban Solo Laser
tai nha hoac ky thuat
ban stng.

Tap chay Laser Solo
sit dung ¢ tuyén ban
tai nha vo1 chay duogc
thuc hién trén cac
khu dat / duong phd
lan can.

Cudi ngua, néu ngua
la tai san riéng.

Boi 16i - str dung ho

boi chung vo61 so
luong han ché, 1 van
dong vién moi lan.

Thuc hanh chay

Laser theo nhom
nho, ton trong
khoang gian cach

trén bang ghé.

Tap luyén va thi
dau day du.
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Tham gia cac cudc
thi ban laser va chay
laser ‘ao’.

Lai xe mo to giai tri,
han ché tap luyén.
Léu tram c4& nhan
trong bai co dugc trai
rong — toi thiéu 2m
giita céc ho.

G161 han cudc thi

Tap luyén va thi

cép cau lac bo. d4u déy du.
Khong dung chun
J X J < J Tang khoang cach|Tang 1én ba
xe, tram tiép te, dung | |, p . T s .
y N cac tuyén duong /|nguoi ho trg bod
cu hoac quan ao. IR x.
cac cong. sung cho moi
MOtO | vay ciu vé gidn cach N 147
glan cac f Al AN vA oiza | NQUOT lai
e« ..|Cé4c y€u cau ve gian :
xa hdéi va mat do| | T ) \ »
) . ) cach xa hoi va mat| Yéu cau gian
luén duoc dam bao. L A ) T
d0 ludon duoc tuan |cach xa hodi va
Hoat  dong trer} thu v6i cic yéu cau | mat do ludn duoc
duong dua s€ dugc 0 | gifng nhu Cap A. | dam bao.
chic bo1 Cau lac bo
v6i nhitng han ché vé
sO luong tay dua trén
duong dua cung mot
luc.
Tap luyén han ché va | Thi dau véi sb luong | Tap luyén va thi
thir nghiém riéng. giam cho mdi hang | dau day dui.
Moto |S6 luong céc hang | THC Tbi da nam ngudi
Thé |giam dang ke. Duy tri gidn cach xa | cho mdi doi xe.
thao hoi va vé sinh theo

Gian cach xa hdi va
v€ sinh dugc duy tri
nghiém ngat.

Cép do A.

Duy tri gidn cach
xa ho1 va vé sinh
theo Cap do A.
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Khoang cach gilra
cic tram tam thoi toi
thiéu khong
dung chung tram.

2m,

Khong dung chung
phuong tién, thiét bi
hodc quan 4o.
Thuong xuyén lam
sach cac dung cu va
bé mat cham vao.

Bdng
luoi

Tap chay / bai tap ua
khi / khéo léo (solo),
luyén tap véi luc d6i
khang (solo), luyén
ky nang (solo), bao
gbm ném 16 (chi
ngoai tro1 hodc trén
san dau riéng) hoic
ky ning diéu khién
bong (vi du: dua vao
tuong).

Ky
bong, ném o, phong

nang chuyén

nguy.

Tap theo nhom nho
(tong s6 khong qua
10 cau thu / nhan
vién) cac k¥ nang co
ban véi tinh hudng
dinh,
khong co tiép xiic

co nhung

gan / phong tha / tin
cong / dau tap

Tap luyén va thi
dau day du.

Céac
mon
thé thao
nguoi
khuyét
tat

Van dong vién khuyét tat yéu cau dugc xem xét va danh gia ca

nhan thong qua tat ca cac Cap do (A, B, C) khi trd lai hoat dong

thé thao. Mot sb van dong vién khuyét tat s€ co cac tinh trang y

té doi hoi phai 1ap ké hoach chi tiét va tham van véi doi ngii y té

diéu tri thuong xuyén cua ho trude khi trd lai tap luyén / thi dau
chinh thtrc hodc tién trién qua cac Cép d6 A, B, C. Thiét bi
riéng biét ctia van dong vién (vi du: xe lan, by phan gid) s€ phai

duoc 1am sach thudng xuyén (cho tt ca cac cap do).
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Rowing

bPap xe dap luc ké
néu c¢6 xe tai nha.

Pap xe dap (solo),
(solo), luyén tap voi
luc d6i khang (solo).
Chéo thuyén mot
minh dudi nude.

Cac budi tap luyén
stc bén theo nhom
va bai tdp tren xe
dap luc ké theo
nhém ngoai troi cach
nhau > 1,5m (tong s6
khong qua 10 van
dong vién / nhan
vién). Cac nhom
chéo thuyén don.

Tap luyén va thi
dau day du.

Bdng
bau duc
chuyén
nghi¢p

Tap chay / bai tap ua
khi / nhanh kéo léo,
tap voi luc d6i khang
(solo), luyén k¥ nang
(solo) bao gdm k¥
sit, chuyén
bong (vi du: bat vao
tuong)

nang

Ky niang khéng ché
bong, st va chuyén

bong.

Khong giang co/
gianh giat.

Nhém nho (tong sb
khong qua 10 van
dong vién / nhan
Vién)

Tap luyén va thi
dau day du.

Bdng
bau duc
bay
nguoi

Tap chay / bai tap ua
khi / nhanh kéo léo,
tap vi luc doi khang
(solo), luyén k¥ nang
(solo) bao gém k¥
nang sat, chuyén
bong (vi du: bat vao
tuong).

Céc bai tap ky nang
khong  tiép
khéng ché, sut va
chuyén bong.

Khong c¢0 rucks,
mauls, lineout hoac
scrums, khong giang
co / gianh giat.

XUuc

Chi cac nhom nho
(tong sO khong qua
10 van dong vién /
nhan vién)

Tap luyén va thi
dau day du.
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Bong
bau duc

Tap chay / bai tap ua
khi / nhanh kéo léo,
tap voi luc doi khang
(solo), luyén k¥ nang
(solo) bao gdm ky
nang sat, chuyén
bong (vi du: bat vao
tuong).

Ky nang su dung
béng, sut va chuyén
bong.

Khéng c0 rucks,
mauls, lineout hoac
scrums, khong gianh
giat

Nhém nho (tong sb
khong qua 10 van
dong vién / nhan

vién) cac budi tap.

Tap luyén va thi
dau day du.

Luot
van
budm

Chi diéu khién mot
minh hodc dbi (néu
theo quy dinh cua
Bang / Vung lanh tho
cho phép).

Tap luyén day du.

Tap luyén va thi
dau day du.

Ban
sting

Tap trén truong ban
ngodi troi va tuyén
ban trong nha cho tbi
da hai nguoi, dong
tho1 quan sat thuc
hién gian cach xa xa

hoi phut hop.

Tap va thi dau trén
truong ban ngoai troi
va tuyén bin trong
nha cho ti da 10
thot

quan sat thuc hi¢én

nguoi, dong

gian cach xa xa hoi
phu hop.

Tap luyén va thi
dau day du.

Van
truot

Chi tap ngoai troi va
mot minh, hoac chi
trong nha néu co co

sO vat chat riéng.

Huan luyén day du
vo1 khoang cach phu
hop gilta cac van

dong vién.

Tap luyén va thi
dau day du.
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Tap han ché.

Tap luyén uu khi va
véi lyc d6i khang
(solo).

Tap luyén day du.

Str dung dung cu rtra
tay trudc va sau khi
st dung mdi tram leo

Tap luyén va thi
dau day du.

BONg | Leo lén tuong nha va | 101/ xe tai.

mem | thiét bi. Chi st dung phin
Leo nii ngoai trdi|danglong.
(néu dugc chinh | Vé sinh hang ngay
quyén dia phuong |cac thiét bi san bao
cho phép) gbém ca tham da
Chi tap luyén mot| Huan luyén day du|Téap luyén va thi
minh - tap chay / bai | trén san - chi danh | dau day du.
tap ua khi / khéo 1€o, | cho mot nguoi.
rénA luyé13 Sﬁ’f bvén, S luong nguot choi

Squash hgan 11‘1yanky nan‘g gio1 han ¢ trung tam
tal. nha, san ngoai (2 ngudi trén modi
tro1 hoac san Kkin san).
(khong m¢ ctra cho
nguoi  khac tham
gia).
Chi moét minh hoac | Tap luyén déy du. Tap luyén va thi

Boi |voi 1 d6i tac huédn dau day du.
luyén.
Tap chay / bai tp va | Hudn luyén day da|Tap luyén va thi
khi / khéo léo (solo), | trén san, don hodc | ddu day du.
rén luyén stc bén | doi.

B6Ng (svolo), huan luy.en k}\/

ban | Mang (solo) tai nha

hoac  ngoai  troi
(khong dugc phép
vao co sé thé thao
trong nha).
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Teakwodo

Tap chay / bai tap ua
khi /khéo léo (solo),
luyén tap voi luc doi
khang (solo), huan
luyén ky thuat (solo).

Bai tap k¥ thuat
khéng tiép xtc véi
huan luyén vién, bao
gdm ca viéc sir dung
tdim dém, 1a chéan,
tam chan.

Khéng tiép xuc co
thé hoac vat 10n.
Khong da gidp bao
V€ nguc

Tap luyén va thi
dau day du.

Tennis

Tap chay / bai tap ua
khi /khéo léo (solo),
luyén tap véi luc doi
khang (solo), luyén
ky nang (solo) - Vi
du: chi phat bong,
tap v&i may phat
bong.

Huan luyén day du
trén san, don hoac
doi.

Tap luyén va thi
dau day du.

Bdng
bau duc
(Touch

ball)

Tap chay / bai tap ua
khi /khéo léo (solo),
luyén tap véi luc doi
khang (solo), tap suc
bén, voi huan luyén
vién hoac voi 1 ban
tap (khong dung
chung thiét bi).

Huan luyén k§ ning
(solo) bao gém k¥
nang xu ly bong - vi
du: lan bong, hat
tung, chuyén bong
(vi du: bat tuong, tro
lai chinh minh).

Tap theo nhom nho
(tong s6 khong qua
10 van dong vién /
huan luyén vién /
phu huynh) dua trén
cac ky ndng khong
tiép xtc / phong thi /
tan cong / dau tap.

Khong tu tap dong
nguol va duy tri sy
xa cach xa hdi néu
c6 the

Tap luyén va thi
dau day du.
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Ba modn
Ph.hop

Chi ta3p moOt minh
hodc theo cdp. Can
nhac 1ap trinh tir xa.

Tap dudi nudce trong
hd boi néu duge st
dung ho boi riéng
(can nhic sa dung
phao day) hoac chi
st dung mat nudc
ngoai troi.

Can nhic sit dung
may tap gid va may
chay bd cho nhiing
nguoi trong dién
cach ly (nhiing nguoi
c6 strc khoe t6t)

Tranh chay xe dap
trong ludng gioé cia
nguoi khac - duy tri
cach nguoi di xe dap
phia trude 10m.

Tranh co cum hon 2
nguoi.

Tranh co cum hon 2
nguoi khi chay. Duy
tri gian xa hoi trong
khi chay.

St dung bé boi
chung voi s6 lugng
han ché, mdi lan 1
van dong vién, xem
x¢t gilta cac van
dong vién cach nhau
1 lan.,

Tap luyén va thi
dau day du.

Bdng
chuyeén

Tap chay / bai tap ua
khi /khéo léo (solo),
luyén tap véi luc doi
khang (solo), ren
luyén strc bén (solo),
huan luyén ky ning
(solo) tai nha hoac
ngoai tro1  (khong
dugc phép vao co so
thé thao trong nha).

Chi danh cho nhom
nho (tong s khong
qua 10 van dong
vién / nhan vién) céc
budi hoc k¥ ning.

Khong c6 thi dau.

Tap luyén va thi
dau day du.

Bdng
nudc

Tap dudi nudc (mot
minh) néu chi sw
dung hd boi riéng,
hoac ngoai troi.

St dung hd boi
chung véi s6 luong
han ché va duy tri
khoang céch.

Tap luyén va thi
dau day du.
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Cac bai tap boi, ném
(chuyén / ban).
Khéng tiép xuc co
thé / bai tap phong
thu, Om choang.

Tap luyén voi luc d6i
khang, bai tap ky
thuat tai nha (khong

Huan luyén day du
vol sO luong van
dong vién han ché dé

Tap luyén va thi
dau day du.

Cuta duoc phép st dung | tranh un tic.
co s& thé thao trong
nha / phong tap).
Bai tip ua khi|Cac bai tdp dan|Tap luyén va thi
(solo), tap vai luc d6i | bong, ném ré khong | dau day du.
khang (solo), huén |tiép xuc.
luyén k¥ nang (solo) | cac bai tap k¥ thuat /
Bong ro | tai nha hodac ngoai k¥ ning khong tiép
xelan |tro1  (khong du’c,)'? xtc khac. Tap theo
phép vao co so thé| .s.  nhém  nho
thao trong nha) (khong qua 10 vén
dong vién / nhan
Vién).
Tap chay, bai tap wa | St dung cac thiét bi | Viéc tap luyén va
khi (solo), khéo léo, | phong tap thé duc|thi ddu hoan toan
Cac tap voi luc ddi khang | cia vién va mat bang | phu thudéc vao
mon thé | (solo), trong nha theo nhém | hoat dong kinh
thao nho (tong sd khéng | doanh cua cac co
mua qua 10 van dong|so mién ndi.
dong vién / nhan vién hd

trg). St dung céc
phuong tién nhao 16n
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nhu bat 10
bungee va doc nudc

X0,

theo nhém nhé véi 1
van dong vién tai
mot thoi diém va
it nhat
1,5m vé1 nhan vién

gian cach

ho tro.

Han ché tip trén
thét phu thudc vao
han ché di lai. Tap
theo cac nhom nhé

caich nhau rong,
khong sinh  hoat
chung.

Luyén tap chay / bai
tap ua khi / khéo I¢o
(solo), luyén voi luc
dbi (solo),

luyén k¥ thuat (solo).

khang

Huan luyén k¥ ning
khong tiép xtc.

Huan luyén stc bén
trong nha tap, tap
mot minh trén tham
tap (vi du nhu bao
cat).

Tap luyén va thi
dau day du.

PHU LUC B: TIEU

CHUAN CO BAN TOI THIEU

CHO CAC HOAT PONG CAP PO A, B, C THE THAO

THANH TIiCH CAO / THE THAO CHUYEN NGHIEP

Cac hoat dong cép do A, B, C duoc moé ta dudi day duogc

phat trién cung voi cic chuyén gia chuyén nganh thé thao la

ti€u chuan co ban t61 thiéu can phai dap tng doi voi cac hoat

dong thé thao thanh tich cao / chuyén nghiép trudc khi tré lai
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luyén tap va thi dau. Viéc tién hanh bat ky hoat dong thé thao
nao trong moi truong COVID-19 déu phai tudn theo cac quy
dinh cta Lién bang, Tiéu bang / Lanh thé hodc Co quan Y té
Cong cong dia phuong. Néu cac to chire thé thao dang tim kiém
sy mién trir dic biét dé bat dau hoat dong, ho phai ching minh
v6i cac Co quan Y té Cong cong cia Ticu bang / Lanh tho hoic
Dia phuong rang ho dap tng cac yéu cau ctia Khung AIS va
cling dang thuc hién cac bién phap bo sung dé ngin chin su lay
lan ctia COVID-19. Tét ca cac hoat dong thé thao phai duy tri
nhan thirc vé moi trudong COVID-19 dang phat trién va diéu
chinh cach 1am hién tai v6i cac quyét dinh sang sudt vé an toan
cho van dong vién / nhan vién khac. Nhitng khuyén nghi nay
Khong dé cap dén su hién dién cta khan g1a tai cac giai dau thé
thao cong cdng. Tat ca cac quy dinh lién quan dén khan gia sé
do Chinh phu quyét dinh.

Xin luu ¥ rang khong thé dua moi mén thé thao vao bang
nay. Pbi véi cac mon thé thao khong dugce liét ké trong bang,
vui long can cur vao cac hoat dong thé thao ctia ban theo cac
khuyén nghj danh cho mot mon thé thao tuwong tu.

Cap @ A

Cap d0 B

Cap @6 C

Mo ta
chung

Hoat dong co thé dugc
tién hanh béi mot
minh van dong vién
hoac theo cap, luon
duy tri gidn cach it
nhat 1,5m giira nhing
nguot  tham  gia.
Khéng co tiép xtc

Theo Cap d6 A
cong thém:

Hoat dong trong
nha / ngoai tro1 co
thé thyc hién theo
nhém nho (khong
qua 10 van dong
hoac

vién nhan

Theo Cap d6 B
cong thém:

Hoat dong thé
thao binh thuong
c6 thé tién hanh
theo nhom ¢ moi
quy md ké ca tiép
xuc binh thuong
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gilta cac van dong
vién hoac nhan vién
khac. Vi du cho tit ca
cac mon thé thao — Bai
tap wa khi va yém khi
no6i chung (vi du:
chay, dap xe nudc rut,
leo ddc).

Puoc tap luyén suc
manh va bai tap
chuyén moén thé thao
néu khong can thiét bj
hoac st dung thiét bi
riéng (vi du: xe dap
luc k&, ta).

Huén luyén truc tuyén
va tai nguyén (vi du:
video, tai li¢u).

vién khac) va coé
gian cach thich hop
(1 nguoi trén 4m2).

Puoc phép sir dung
chung mot s6 dung
cu thé thao nhu da
bong, bdng tennis,
day nhay, ta, tham.
Luyén céc ky nang
khong tiép xuc.
Tiép xtic tinh cd ¢o
thé¢ xay ra nhung
khong cd v tiép xtc
co thé. Khong vat
16n, cam gitr, giang
co hoac 6m ghi.

(thi dau, giai dau,
trin dau). Puoc
phép dau vat, cim
nidm, xoac hoic
om ghi (vi du:
rugby scrums).
Véi cac mon thé
thao ddng doi
dong hon, hay can
nhic duy tri viéc
tach nhom luc tap
luyén.

V&i mot sé van
dong vién, viéc
tap luyén Dbinh
thuong s€ bi han
ché boi hoat dong
kinh doanh cua
cac co so va kha
nang thyc hién di
chuyén quéc té

Bién
phap
ve
sinh
chung

Khong dung chung
thiét bi tap luyén hoic
cac co s6 cong cong.

Ap dung cac bién
phép v¢ sinh cd nhan
ngay ca khi huan
luyén xa co sO& cua
nhém - vé sinh tay
thuong xuyén trong
qua trinh tap va (sat
khuan tay) nghiém

Cac co sOo cong
cong co thé duoc
su dung sau khi
duoc danh gia va
giam thiéu rai ro
doi  voi
mon thé thao.

chuyén

“Vao, tap luyén va
ra khoi” - chuan bi
cho viéc tap luyén
trude khi dén dia

Tro lai st dung
day du cac
phuong tién tap
luyén. Tiép tuc
cac bién phap vé
sinh va lam sach
theo Cép do B.

Han ché tu tap xa
héi khong can
thiét.
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ngat ca trudc va sau
khi tap.

Khong dung chung
chai nuéc ubng hoic
khin tam. Khong dén
budi tip néu khong
khoe (lién hé voi bac
si).

Khéng khac nhé va xi
miii trén san tap hoac
cic mdi truong thé
thao khac

diém (giam thicu
nhu cau st dung /
tap trung trong
phong thay o,
phong tam). Giam
thiéu viéc st dung
cac co s& vat chat
chung (vi du:
phong tap, san van
dong) véi sb lugng
han ché (khong qua
10 van dong vién
va cac nhan vién
khac). C6 cac quy
trinh 1am sach thiét
bi va phuong tién.

V¢ sinh tay (sat
khuan tay) khi ra
vao dia diém, cling
nhu trudc, sau va
trong khi tdp. Tam
k¥ toan than bing
xa phong trudc va
sau khi tap (tot
nhat 13 tap tai nha).
Khi c6 thé, duy tri
gidn cach it nhat
1,5m trong luc tap
luyén.

Khong giao Iluu
hodc dn udng theo

nhoém.

Tuyét doi khong
khac nhd va xi
miii trén san tap
hoac cac moi1
truong thé thao
khéc
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Khong khac nho va
xi miii trén san tap

hoac cac  mo1
truong thé  thao
khac

Dich
vu
y té

Moi su tham van duoc
thuc hién qua
telehealth trir khi mat
ddi mit dugc coi 1a
khan cap. Tranh tat ca
cac liu phép thu cong
va

thong  thuong

khong can thiét.

Nam thoi diém Vé
sinh Ban tay phai
dugc thuc hién dé
giam thiéu nguy co lay
truyén bénh gitta céc
chuyén gia y té& va
bénh nhan.

Thuc hanh vé sinh
khong bao gom khin
trai giuong ngoai tru
khan tdm s dung mdt
lan, vé sinh giudng
diéu tri va cac bé mit
quan trong sau moi
van dong vién. Tiép
xtic t6i thieu véi cac
bé mat khong can thiét
dé xay ra va chi nén

Viéc xem xét tién
st bénh tat, hoac
tham van day du
nén duoc thuc hién
qua telehealth néu
o thé. Tu van truc
tiép nén cach nhau
it nhat 1,5m khi c6
thé, va chi tan tay
tri ligu trong nhiing
truong  hop ¢
thiét.

Khuyén khich thuc
hién duy nhat mot

can

Bs diéu tri tr dau
dén cudi.

Trong bat ky liéu
phap dung tay thiét
yéu nao, van dong
vién va nguoi tap
nén deo khau trang.
Tat
dong vién khong

ca cac van

thiét yéu va cac
nhan vién khac nén
tranh khu vuc diéu

Cac dich vu tni
lidu bang tay hoan
toan c6 thé duoc
tién hanh.

Cac
vién khong thiét

van dong
yéu va cac nhan
vién khac nén ti€p
tuc tranh cac khu
vuc diéu tri.

Can duy tri céc
bién phap vé sinh
ting cuong va
gian cach xa hgi.
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giit tay khi diéu tri o
muc can thiét

tri va sO luong

nguol trong khu
vuc diéu tri nén
duoc giit & muc toi
thiéu, tuan theo céc
huéng dan vé gidn
cach xa hoi

Thé
thao Cap @ A Cap do B Cap @9 C
TT
Ccao
Tap luyén binh
thuong ¢ truong
bin trong nha hoic
Bin | Truong ban ngoai troi | ngoai troi, voi sb | Tap luyén va thi
cung | va chi tap mot minh. luong han ché /|dau dﬁy du
khoang cach phu
hop gilta cac van
dong vién.
Boi (duong boi
Chi tap luyén mot|riéng). Cac bai tap
Boi m“lnh - trén can, trong | tdp k¥ thuat mot
. |ho boi riéng hodc | minh hoac k¥ thuat | Tap luyén va thi
t’;lgul;et ngodi trdi. Thé lyc|nhém trong bé boi | ddu day du
* |chung, bai tap vua|ma khong can tiép
suc. xtc co thé. Khong
nang, giit
pidn |Cac buoi tap riér}g Dio tao day du. Tap luyén va thi
kinh ngoai troi, v&i huan dAu ddy di.

luyén vién hoac voi 1

Tranh chay trong
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d6i tac tap luyén
(khdng dung chung
thiét bi, vi du nhu lao,
dia, tham nhay -cao,
xao nhady, ta, ta xich,
ban dap).

ludng hoi tho cua
nguoi khac.

Thi dau — t6 chirc
thi nhiéu ndi dung
van 1a mot rai ro
va can phai giam
thiéu thoi gian va
cO ngan cach
thich hop vé
khong gian /.

Tuong tu, can bd
tri lai cac phong
do1 trudc cac ndi

dng thi.

Tap chay / bai tap ua
khi / khéo léo (solo),
ren siic  bén
(solo), huan luyén k¥
nang (solo) tat nha
hoac ngoai tro1 (khong
duoc phép vao co so
thé thao trong nha).

luyén

Huan luyén day du
trén san, don hoac
doi.

Huéan luyén va thi
dau day du

Bdng
ro

Tap chay / bai tap ua
khi / khéo 1éo (solo),
tap v6i luc doi khang
(solo), huan luyén k¥
ning va tip ném ro
(solo) tai nha hoac
ngoai tro1  (khong
dugc phép vao co so
thé thao trong nha).

Khéng tap kiém soat
bong vo1 nguoi khac

Tap cac ky nang
vol  bong khong
tiép xtc - chuyén,
ném 16, phong thu,
che chin va di
chuyén d6i hinh
(tdn cong va phong
thu).

Cac nhom nho
(tong s6 khong qua
10 van dong vién /
nhén vién)

Huan luyén va thi
dau day du
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Boccia

bicu can thiét doi véi tat ca cac van dong vién la phai kham

sang loc ctia doi ngill y t& Chuyén khoa riéng ctia minh trude khi

trd lai tap luyén, thira nhan tinh dé bi ton thuong gia tang &

nhiéu van dong vién.

Pac biét chu y dén viée tdng cuong vé¢ sinh thiét bi, gian cach

xa hoi (néu co6 thé) va xem x¢&t vige tri hoan trd lai thé thao.

Boxing

Tap chay / bai tap ua
khi / khéo léo (solo),
luyén tap voi luc d6i
khang (solo), luyén k¥
thuat (solo).

Tap v6i bao ddm néu
c6 thiét bi riéng ma
khong c6 bat ky ai
khac c6 mat.

Cho phép tap didm
Bai
thuat khong tiép

gio. tap ky
xtc v6i huan luyén
vién, bao gom dam
bao cat, bong tdc
do, miéng dém, la
chin, tdm chén.
Khong co tiép xuc
hoic hodc dau tap.

Huan luyén va thi
dau day du

Caoeing

Tap chay / bai tap ua
khi (solo), luyén tap
v6i luc d6i khang
(solo), tap dudi nudc

Khéng tiép xuc.
Khong tap ca doi
chéo thuyén. Mbi
thuyén 1 nguoi.

Huén luyén va thi
dau day du

DPua
Xe
dap

Pap xe dap hoac huan
luyén ngoai troi mot
minh, tap voi luc doi
khang (mot minh)

Tranh di xe trong
luong hoi thd cua
nguoi khac - duy
tri cach nguoi di xe
dap phia trude
10m.

Tranh co cum hon
2 nguoi (ké ca xe
gan may).

Huén luyén va thi
dau day du
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Tap luyén day du,

N o . . |vor 1 van dong p N
Nhay | Chi tap mot minh teén | . . Huan luyén va thi
N vién trén moéi van /| _, ., .|
cau |can \ g . . |daudaydu
cau (hoac 2 néu tap
nhay doi).
Pua |Chi tap mot minh /mot | .+ .. |Huan luyén va thi
s Tap luyén day du £ x an
ngua | cap dau day du
Tap chay / bai tap ua
khi / khéo léo (solo),
bai tap voi luc doi
khang (solo), luyén k¥
nang (solo). Khong co
dau tdp vO1 nguoi | Tap luyén day du
khac. : : A
Piu . . ) Dam bao  khong Huin luyén va thi
.« | bai tap di chuyén chan | dqung chung matna. | .z <. ..
ki€ém A . - J , = 7% | dau day du
mot minh (tién, tan|Khong bat tay sau
cong, tranh don). hiép dau
Pointwork - st dung
dém / bang dé thuc
hanh cac ky nang van
dong tbt cua viéc
luyén diém véi kiém
Cac bai tap huén
Tap chay / bai tap ua luve k~'p lj
] Y uyén nan
. khi / khéo 1éo (solo), y y ’g
Field o N .. | khong tiép xuc X N
Hockey | D81 tap vai luc doi ) . | Huan luyén va thi
Y|  _|theo nhom nho| , .. °.°
khang (solo), luyén ky dau day du

ning (solo) néu c6 san
thich hop

(tong s6 khong qua
10 van dong vién /
nhén vién)
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Bong
da

Tap chay / bai tap ua
khi / kheo 1éo (solo),
bai tap véi luc doi
khang (solo), luyén k¥
nang (solo)

Cac bai

nang khong tiép

tap ky

xc - chuyén, sat
béng, danh dau.
Cac
(tong s6 khong qua
10 cau thii / nhan
Vién).

nhém nho

Huan luyén va thi
dau day du

Bdng
lan

BT ua khi, bai tap véi
luc ddi khang (solo)
tal nha

K¥ nang / k¥ thuat
lan bong khong
tiép xtic va cac bai
tap khac trong cac
nhom nho (tong sb
khong qua 10 cau
thu / nhan vién)

Huan luyén va thi
dau day du

Golf

Chi don 1é hoac theo
cip (néu duoc Chinh
quyén dia phuwong cho
phép).

Duy tri it nhat 1,5m
gitra cac Golf thu

Pao tao day du.
nhat
1,5m gifta cac Golf
thu

Duy tri it

Huén luyén va thi
dau day du

Thé
duc

Bai tap véi luc ddi
khang, huan luyén k¥
nang solo va chi ¢
ngoai phong tap.

TD nhip di¢u — luyén
k¥ nang tai nha.

Trampoline - k¥ nang
ro1 tham, chi tap luyén

Chi danh cho cac
nhom nhé - 1 van
dong vién cho mdi
dung cu (bao gdom
ca b0 mén nhip
dicu va bat trén
ludi).

Khtr trung cac bé

Huén luyén va thi
dau day du

87




S6 124,125. Thang 11,12/2021

tal nha

mat hay cham vao
theo hudng dan cua
nha san xuat

Bdng
néem

Tap chay / bai tap ua
khi / khéo 1éo (solo),
rén luyén sic bén
(solo), huan luyén k¥
nang (solo) tai nha
hoac ngoai troi (khong
duoc phép vao co so
thé thao trong nha).

Céac bai
nang -

tap k¥
chuyén,
ném, phong thu.
Khéng dau tap, tiép
xuc.

Tap theo nhoém nho
(tong s6 khong qua
10 van dong vién /
nhan vién).

Huén luyén va thi
dau day du

Judo

Tap chay / bai tap ua
khi / khéo léo (solo),
ren
(solo), Bt vé6i luc dbi

luyén stc bén
khang, luyén ky thuat

(mét minh) trudc

guong

Khéng c6 hiép dau
/ tiép xtc.

Tap chay khong
tiép xuc.
Céac bai
thuat khong tiép
xuc vé1 HLV

tap ky

Huan luyén va thi
dau day du

Karate

Tap chay / bai tap wa
khi / khéo 1éo (solo),
ren
(solo), Bt véi luc dbi

luyén stc bén
khang, luyén ky thuat

(mét  minh) trudc

guong

Khéng tiép xuc /
hiép dau.

bai t3p mo phong
ky thuat.

Bai tap k¥ thuat
khéng tiép xuc voi
huan luyén vién,
bao géom st dung
miéng dém, tdm
chan.

Huan luyén va thi
dau day du
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Karting
(Pua
xe kiéu
Uc)

Puong dua xa hoi co
t6 chitc - Chay dua
giai tri va luyén tap
ding hudng.

Léu tram c& nhan
trong bai tdp két phai
gidn rong — toi thiéu
2m gitra bai.

Khbng dung chung xe
déy, tram, dung cu
hodc quan 4o.

Yéu cau gidn cach xa
ho1 va mat do Iuon
dugc quan sat.

Hoat dong trén duong
dua do Ciu lac bo td
chitc v61 nhitng han
ché vé s6 lugng xe
kart trén duong dua
cung mot luc.

Cudc thi Cap Cau
lac bo Quy mo6 nho
c6 to chte.
Pua v6i s6 luong
d6i thi thi
giam.

dau

Cac yéu cau gian
cach xa ho1 va mat
do ludn duoc tuan
thu voi cac yéu cau
gidng nhu Cap do
A.

Tap luyén va thi

dau day du.
Tang Ién  hai
ngudi bod sung

cho moi lai xe.
Y¢u cau gian cach
xa hoi va mat do
lubn duogc quan
sat.

Bow-
ling
trén san
co

Mbdi green dugc phép
c6 t6i da 2 ngudi cung
mot lac.

Tat ca cac cau thi phai
su dung tham va bdéng
riéng biét (hoac dam
bao rang cing mot cau
thu trén modi san dat
tham hoac dat / cudn/

bong).
Cac thiét bi danh bong

Moi green chi duoc
phép c6 toi da 10
ngudi cung mot
lic. Duy tri it nhat
1,5m gitta cac cau
thu trén green.

Cac Cau lac bo
Bowling c6 thé can
phai c6 mot hé
théng dit chd dé
tao dicu kién thuan

Puoc phép tién
hanh tap luyén.

Tiép tuc cac hoat
dong binh thuong
(bao gém ca thi
dau) va sd luong
cau thu nhung
duy tri khoang
cahs it nhat 1,5m
gifta cac cau thi
trén green.
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khac khong duoc dung
chung gilta cic ciu
thu (vi du: bat, vai,
thudc do).

Bai t3p chi nén gioi
han cho khong qua 1
nguol khac vao thoi
diem d6 va tat ca déu
tap cach xa nhau 1,5m
trong sudt budi tap.

Khong di chan tran

loi (Cap do A va
B). Cac cau lac bo
bowling c6 nhiéu
hon mot green can
dam bao tuan thu
cic han ché tu tap
dong nguoi.

Cho phép di chan
tran

Nam
mon
Ph.hop
H.dai

Tap chay / bai tap ua
khi / bai tap vo1 luc
d6i khang  (solo),
huan luyén ky ning
(solo).

Bai tap dudi nuédc -
chi & ngoai troi hoac
hé boi riéng.

Tap ban Solo Laser tai
nha hodc k¥ thuit ban
sung.

Tap chay Laser Solo
st dung ¢ tuyén ban
tai nha vdo1 chay dugc
thuc hién trén cac khu
dat / duong phd lan
can.

Cudi ngua, néu ngua
la tai san riéng.

Tham gia cac cudc thi
ban laser va chay laser

¢2 2

ao .

Boi 161 - st dung
hé boi chung vai
$6 luong han ché, 1
van dong vién mdi
lan.

Thyc hanh chay
Laser theo nhém
nho, ton trong
khoang gian céach
trén bang ghé.

Tap luyén va thi
dau day du.
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Van dong vién khuyét tit yéu cau duoc xem xét va danh gia cé

Cac | nhan thong qua tat ca cac Cap do (A, B, C) khi tré lai hoat dong
mon | thé thao. Mot sb van dong vién khuyét tat s& co thé trang bénh
T.thao | doi hoi phai 1ap ké hoach chi tiét va tham van véi doi ngii y té
nguoi diéu tri thuong xuyén cqﬁa ho trudc l§hi tré lai tap luyén / thi dau

khuyét | chinh thirc hodc tién tri€n qua cac Cap do A, B, C.
tat | Thiét bi riéng biét cta van dong vién (vi du: xe lin, bo phan gid)

s& phai duoc 1am sach thuong xuyén (cho tat ca cac cap do).
Cac budi tap luyén
| strc bén theo nhém
Dap xe dap luc ké neu | 5 py; tdp tren xe
cO xe tai nha. dap luc k& theo
pua |Pap xe dap (solo),|nhom ngoai troi Tép I}JYén va thi
thuyén | (solo), luyén tip voi|cach nhau > 1,5m |dau day du.
Rowing | lyc d6i khang (solo). | (tong sb6 khong qué
Chéo thuyén mot |10 van dong vien /
minh dui nudc. nhan - vien). Cac
nhém cheo thuyén
don.
Cac bai tap k¥
nang khong tiép
xuc khéng ché, sat
T@P chay / bai ltﬁp U | va chuyén bong.

Bong g; v/mn Tizhdéeihﬁ; Khong co rucks,) =~
bau | - “T 07 778  mauls, lineout hodc | Tap luyén va thi
duc (solo), luyen k?’ NS serums, khong | dau day du.

2 (solo) bao gom ky| .. |
bay b , x ., _ |giang co / gianh
.. | nang sut, chuyén bong | <.
nguol glat.

(vi du: chuyén bat
tuong).

Chi cac nhom nho
(tong s6 khong qua
10 van dong vién /
nhan vién)
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Chi diéu khién mét

Luét |minh hoic doi (néu T4 x4, | T@p luyén va thi
) _ ap luyén day du. £ aX s,
van |theo quy dinh cua dau day du.
buom | Bang / Vung lanh tho
cho phép).
) ) . . | Tap va thi dau trén
Tap trén truong ban . . .
o . |truong ban ngoai
ngoar tror va tuyen| . Z z
. . (. |tro1 va tuyén ban | .. A x g
. | ban trong nha cho toi . .. | Tap luyén va thi
Ban , .. .» |trong nha cho tO1| ;x .x .,
] da hai ngudi, dong L dau day du.
sung . i .. | da 10 nguoi, dong
thoi quan sat thuc hién | = . )
N ) _ . .| thotl quan sat thuc
gian cach xa xa héi| . ..
. hién gian cach xa
phu hop. A
xa hoi phu hop.
, Chi tap ngoai tro1 va Hu.an luyén day du Tap luyén va thi
Van |mdt minh, hodc chi|vdl khoang cach| .z .x .,
, ' dau day du.
truot | trong nha néu co co s& | phu hop gilra cac
vat chat riéng. van dong vién.
: Tap luyén day du.
Tap han cheé. 1T Y
. . , .| St dung dung cu
Tap luyén uu khi va| | . .
. z. ) rua tay truoc va
volr  luc do1  khang .
] sau khi su dung
Béng | (solo). x. S N
. moi tram leo nui /| Tap luyén va thi
MEM | Leo Ién tuong nha va | ye i dhu day du.
(bong | thiét bi. o ,
chay) Chi str dung phan
Lef) nii ngoai troi dang long.
(néu  duoc  chinh

quyén dia phuong cho
phep)

V¢ sinh hang ngay
cac thiét bi san bao
gém ca tham da
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Leo
nGi thé
thao

Tap luyén han ché.
Bai tap wa khi va tap
v6i luc d6i khang
(solo).
Leo 1én tuong nha va
céc thiét bi.

troi
chinh
quyén dia phuong cho
phep).

Leo nui ngoai

(néu  duoc

Huén luyén day du.

St dung dung cu
rra tay trudc va
sau khi st dung
mbi tram dung /
Neo.

Chi sit dung phan
dang long.

V¢ sinh hang ngay
cac thiét bi san bao
gom ca tham da.

Tap luyén va thi
dau day du.

Squash

Chi tap
minh - tdp chay / bai
tap ua khi / khéo 1¢éo,
ren luyén suc bén,

luyén mot

huan luyén k¥ ning tai
nha, san ngoai troi
hoac san kin (khong
mo cua cho nguoi

khac tham gia).

Huén luyén day du
trén san - chi danh
cho 1 nguoi.

S
choi

luong nguoi
gior han ¢
trung tam (2 nguoi

trén moi san).

Tap luyén va thi

dau day du.

Ludt
song

Chi mot minh hoac
v6i 1 doi tac tap luyén

Tap luyén day du.

Tap luyén va thi

dau day du.

Boi

Huan luyén du6i nudc
(solo) trong ho boi
riéng hodc ngoai troi.

St cé boi cong
cong voi sd lugng
han ché dé duy tri
cac yéu cau gidn x4
hoi.

Tap luyén va thi

dau day du.
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Bdng
ban

Tap chay / bai tap ua
khi / khéo 1éo (solo),
rén luyén suc bén
(solo), huan luyén k¥
nang (solo) tai nha
hoac ngoai troi (khong
duoc phép vao co so
thé thao trong nha).

Huan luyén day du
trén san, don hoac
doi.

Tap luyén va thi
dau day du.

Teak-
wodo

Tap chay / bai tap ua
khi /khéo léo (solo),
luyén tap véi luc doi
khang (solo),
luyén k¥ thuat (solo).

huan

Bai tap ky thuat
khong tiép xuc vai
huan luyén vién,
bao gdm ca viéc su
dung tam dém, 1a
chin, tAm chén.

Khong tiép xtc co
thé hodc vat 1n.
Khong da giap bao
Ve nguc

Tap luyén va thi
dau day du.

Tennis

Tap chay / bai tap ua
khi /khéo léo (solo),
luyén tap voi luc d6i
khang (solo), luyén ky
nang (solo) - vi du: chi
phat bong, tap voi
may phat bong.

Huan luyén day du
trén san, don hoac
doi.

Tap luyén va thi
dau day du.

Ba
mon
Phéi
hop

Chi tap mdt minh hoac
theo cdp. Can nhéc lap
trinh tir xa.

Tap dudi nuodc trong

Tranh di xe dap
trong luong hoi thd
cua nguoi khac -
duy tri cach nguoi

Tap luyén va thi
dau day du.
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ho boi néu dugc su
dung ho boi riéng (can
nhic st dung phao
day) hodac chi sir dung
mat nudc ngoai troi.
Can nhac st dung méy
tap gio va may chay
bd cho nhitng nguoi
ly
(nhitng nguoi co stc
khoe tot).

trong di¢n cach

Can nhac st dung méy
tap dap va may chay
bod cho nhiing nguoi
ly
(nhiing nguoi co suc
khoe tot)

trong di¢n cach

di
trudc 10m Tranh tu

xe dap phia

tapqua 2 nguoi.

Tranh co cum qua
2 nguoi dang chay.
Duy tri gidn xa hoi
trong khi chay.

St dung bé boi
chung véi sb lugng
han ché, mdi lan 1
van dong vién,
cach 1 lan gifra cac
van dong vién.

Tap chay / bai tap ua
khi /khéo léo (solo),
luyén tap voi luc d6i
khang  (solo), rén

Chi danh cho nhom
nho (tong sd khong
qua 10 van dong

Tap luyén va thi

ﬁé”? luyfm sue ben~(SO}O)’ vién / nhan vién) | diu day du.
chuyen | huan luys:n ky nang cic budi hoc k§

(solo) tai nha hoac| .

- B ~*7 | ndng.

ngoai tro1  (khong A o

d o s .. | Khdng co6 thi dau.

ugc phép vao co sé

thé thao trong nha).
Bong | Tép dudi nuéc (mét|Si dung ho boi T?p IPYér} va thi
nuse | minh) néu chi sir dung | chung véi s0 luong dau day du.

ho boi riéng, hoac

han ché va duy tri
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ngoai troi.

khoang cach.

Céac bai tap boi,
ném (chuyén /
ban).

Khéng tiép xtic co
thé / bai tap phong
thu, 6m choang.

Vat

Tap luyén véi luc d6i
khang, bai tap k¥ thuat
tai nha (khong duogc
phép st dung co so&
thé thao trong nha /
phong tap).

Huéan luyén day du
véi s6 luong vén
dong vién han ché
dé tranh un tic.

Tap luyén va thi
dau day du.

Bdng
ro xe
lan

Bai tap ua khi (solo),
tap v6i luc doi khang
(solo), huan luyén k¥
nang (solo) tai nha
hoac ngoai tro1 (khong
dugc phép vao co so
thé thao trong nha)

Cac bai tap dan
bong, ném 1o
khong tiép xtc.
Cac bai tap k¥
thuat / k¥ nang
khong tiép xuc
khac. Tap theo cac
nhém nho (khong
qua 10 van dong
vién / nhan vién).

Tap luyén va thi
dau day du.

Bdng
bau
duc xe
lan

Huan luyén thé duc
nhip diéu (solo), huin
luyén doi  khang
(solo), huan luyén k¥
nang (solo) tat nha
hoac ngoai tro1 (khong
duoc phép vao co so
thé thao trong nha)

Cac bai tap ném
bong tiép xtic trén
san. Cac bai tap k¥
thuat / k¥ nang
khoéng tiép xuc
khéac.

Chi  thanh  céc
nhom nho (tong sb
khoéng qua 10 cau
tht / nhan vién)

Tap luyén va thi
dau day du.
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Cac
mon
thé
thao
mua
dong

Tap chay, bai tdp ua
khi (solo), khéo Iléo,
tap v6i luc doi khang
(solo),

St dung cac thiét
bi phong tip thé
duc cua vién va
mat bang trong nha
theo nhom nho
(tong s6 khong qua
10 van dong vién /
nhan vién hd tro).
St dung cac
phuong tién nhao
16n nhu bat 10 xo,
bungee va dbc
nuoc theo nhoém
nho véi 1 van dong
vién tai mot thoi
diém va gidn cach
it nhat 1,5m véi
nhan vién ho trg.

Han ché tap trén
tuyét phu thudc
vao han ché di lai.
Tap theo cac nhom
nhdé cach nhau
rong, khong sinh
hoat chung.

Huin luyén va
canh tranh day du
phu thudc vao
hoat dong thuong
mai cua cac co s
mién nui va kha
nang tiép can du
lich qudc té

Tap chay / bai tap ua
khi / khéo léo (solo),
bai tap véi luc doi
khang (solo), luyén ky
thuat (solo)

Luyén tap k¥ nang
khong tiép xuc.
Huan luyén stc
bén trong phong
tap, tap mot minh
trén tham vat (vi du
voi tai hinh ndm).

Tap luyén va thi
dau day du.
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C#c mén Thé thao chuyén nghiép

(trtr khi duoc cac Co quanY té Cong cong co lién quan cip mién trir)

Mon

T Cap dp A Cap d6 B Cap @ C
Tap chuyén, sut, bat
bong.
Béng Chay, b,:a.l tap ’VO’l Kéhongwglang co hodc Tap luyén va thi
da M§ luc  doi Akhangj’ nam gitr. d4u diy du.
(solo), luyén k¥ |chj thanh cac nhom
nang (solo). nho (tong sd khong
qua 10 van dong vién
/ nhan vién).
Tap chay / bai tap .
wa khi / khéo 160 | Cdc bai tap da bong, Tap luyén va thi
(solo), bai tgp voi |danh dau va nem o S
BONG |lwc ddi khing bong co kiém soat. ) , ' ‘
di | (solo), luyén ky|Khong tranh gianh /| C&n nhac duy tri
kiéu |ning (solo) bao |gianh giat, tidp xac, | MOt SO th an’tach
Uc |gdm da, ném bong, | bai tap dé 1én nguoi. nhom nho (vi du '
~ 1 1s trung phong, tién
ky nang xu Iy bong | ¢4 nhom  nho dao va cac hau
(vi du: ném bat| yhsne qua 10 ciu vo) '
tuong, bai tap thu thir) '
hdi bong)
Tap chay / bai tap
Bong u;a khi“(solo), bé;l% H}l.én; luyén ’déyxdﬁ Tap luyén va thi
chay tap voi1 luc doi | véi s luong it (tong diu dﬁy du.

khang (solo), huin
luyén  ky
(solo).

nang

s6 khong qua 10 van
dong vién / can bo).
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Cricket
(Béng
chay)

Huén luyén chay /
aerobic (solo), huan
luyén d6i khang
(solo), hudn luyén

k¥ nang (solo).

Nets - nguoi déanh
béng d6i mit voi
bowler. Gidi han s
nguol ném bong trén
luoi.

Cac budi tap trén san
- khong han ché.
Khong cé bai tap
tran khd&i dong co
tiép xuc gitra ngudi
v6i nguoi khong can
thiét.
Khéng lau bong
bang moé héi / nude
bot trong qua trinh
luyén tap.

Tap luyén va thi
dau day du.

Khong danh tron
qua bong bang md

ho61 / nudce bot.

Pua

xe mo

Lai xe mO tOo giai
tri, han ché tap
luyén.

Léu tram c& nhén
trong bai phai dugc
gidn rong - tbi thicu
2m giira cac tram.
Khdéng dung chung

xe, tram, dung cu

G161 han cudc thi cap

cau lac bd.

Tang khoang cach
trén cac toa do /
cong.

Céc y€u cau vé gian
cach xa hdi va mat
do luon duoc tuan

thu véi cac yé€u cau

Tap luyén va thi
dau day du.

Tang lén ba nguoi
hd trg bo sung cho
moi ngudi 14i.

Yéu cau gidn cach
xa hd1 va mat do
lubn dugc quan

sat.
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hodc quan ao.

Y¢€u cau gian cach
xa ho1 va mat do
luén duoc dam bao.

Hoat dong trén
duong dua s€ duogc
td chirc boi Cau lac
bd v&i nhitng han
ché vé sb luong tay
dua trén duong dua

cung mot luc.

giong nhu Cap do A.

Mo to
Thé
thao

Han ché tap luyén

va Kiém tra ca

nhan.

So luong hang muc
giam dang ké.

Gian xa ho1 va vé
sinh dugc duy tri
nghiém ngat.
Khoang cach gifra
cac tram tam thoi
t6i thiéu 2m, khong
dung chung tram.
Khong dung chung
phuong tién, thiét bi

hoac quan 4o.

Thi ddu véi s6 luong
giam & mdi hang
giai.

Duy tri gidn cach x&
hoi va vé sinh theo
Cap do A.

Tap luyén va thi
dau day du.

Téi da nim ngudi
cho mdi ddi xe.
Duy tri gidn cach
xa ho1 va vé sinh
theo Cap do A
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Thuong xuyén lam
sach dung cu va bé

mat cham vao

Tap chay / bai tap
ua khi / khéo 1éo

(solo), bai tap voi

Ky

bong, ném ro, phong

nang chuyén

ngu.

Tap theo nhém nho

luc  d6i  khang| © )
BONG | (solo), luyen ky | (1On€ SO KhOng qudimap juyen va thi
lwéi | ning (solo), bao 10 van dong vién /| 44, day du.

odm ném 1o (chi nhan vién) dua trén

ngoai troi hodc trén cac kyrnéng voi bai

san d4u riéng) hoic tap phoi hop, nhlrr}g

k§ nang kiém soat khéng tap bai co tiép

(vi du: bt tudng) X’l'JC gan / ph,(‘)ng thu /

tan cong / dau tap.
Tap chay / bai tap Ky ning st kiém
, wa khi / khéo léo | Soat ‘béng, st va

BONG | (olo), bai tap voi | chuyen bong,
lc):ll: luc  d6i  khang |Khong giang co / Tflp lAuYéI} va thi
Chu‘y 5 | (010), luyén k| gianh giat. dau day du.
nghiép n%jlng (solo)  bao | Npom nhod, (tong sb

gém‘kgl nang  sut, khong qua 10 cau thi

chuyén, bong (Vi|; ppan vién) /budi

du: dya vao tuong). tap.
Bé‘ng Tap chay / bai tip |Ky niang st kiém Tap luyén va thi
bau |ya khi / khéo léo |soat, sit va chuyén d?;u diy du
duc | (solo), bai tap v&i|bong, khoéng co
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luc doi  khang | rucks, mauls, lineout
(solo), luyén k¥ |hodc scrums, khong
ning (solo) bao | gidng co/ gianh giat.

gom ky nang sut, | Npom nho (tong s

chuyen, bong (Vi khong qua 10 van

du: dya vao tuong). dong vién / nhan

vién)/ cac budi tap.

Thanh Hién, Binh Nguyén, Hong Vin bién dich theo:
The Australian Institute of Sport (AIS) Framework for
Rebooting Sport in a COVID-19 Environment
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TU LONDON PEN MELBOURN, TU EDMONTON
PEN TOKYO, TRANG THAI BONG BONG CO
THE GIUP CAC GIAI PAU THE THAO QUOC TE
VUOQT LEN TREN COVID-19

Khi cac nha t6 chirc Giai Australia mé rong vao thang t6i
¢ gang quan 1y cac thoa thuan cach ly ddi véi nhiéu van dong
vién Quan vot hang dau thé gidi, ho khong co nha quan sat nao
thiecn cam hon pho chu tich Dean McIntosh cua Hockey
Canada, ngudi ma méi ddy da giam sat viée to chire thanh cong
Giai vo dich tré em thé gidi cua Lién doan khiic con cau trén
bang (IIHF) & Edmonton.

Giai Australia mé rong da bi hoan ba tuan dé co thoi gian
cach ly sau khi cac tay vot dén nudc nay va du kién dién ra tir
ngay 8 dén ngay 21/2.

Nhiing 16 kéu goi di dugc dua ra dé giai dau duoc i lai
mot 1an nita, nhung cdc nha t6 chirc d& nhin manh rﬁng cudc
thi s& bat dau theo ké hoach.

Do dugc Chinh quyén Victoria hd trg manh mé&, Tennis
Australia van dugc duy tri va phat trién nhanh chéng. N6 duoc
xay dung dya trén mot khoi kién thire da duogc tap hop boi cac
t6 chire trén khap thé gidi, nhitng nguoi dang tim kiém cach an
toan nhat va tot nhat dé cho phép hoat dong thi dau van dién ra
trong dai dich.
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Khi cudc thi Marathon Luan D6n duoc to chirc an toan vao
ngay 4 thang 10, giam ddc cudc dua, Hugh Brasher, d3 tra cong
cho céac templates da duoc thiét 1ap boi cac giai dua xe Cong
thire Mot va Test cricket hoi dau nam vé viée tao ra cac "bong
bong" an toan sinh hoc, cho ca hai su kién va cho chd ¢, véi
cac giao thirc di lai va xét nghiém lién quan.

Céac mén thé thao khéc nhau da diéu chinh md hinh thanh
cac dang khac nhau. Chang han, Hiép hoi gon nit gidi chuyén
nghiép (LPGA) di phat minh ra hé théng vi mot trong nhitng
cong ty chan doan hang dau thé giéi phdi hop to chire chuong
trinh xét nghiém COVID-19 truéc va trong cac su ki¢n.

Trude khi cac van dong vién, caddie va nhan vién co thé
dén mot giai dau LPGA, ho duoc yeu cau xét nghiém am tinh
v6i COVID-19 théng qua mot xét nghiém tai nha, véi két qua
cd san trong vong 24 gio.

Khi dén timg dia diém thi ddu, nhitng nguoi tham gia dugc
kiém tra lai va duoc cép mot day deo ¢ tay co dong chir "két
qua dang cho xtr Iy" cho phép vao san thi dau nhung khong vao
nhitng khong gian kin cho dén khi két qua kiém tra cudi cing
duoc tra lai. Két qua cé thé duge xur 1y trong vong 12 gid.

LPGA ciing da t6 chirc cac dich vu hd tro cho nhitng van
doéng vién c6 yéu cau cach ly mot minh trong cac khach san
trong khoang thoi gian tir 7 dén 10 ngay theo yéu cau.

Khi thiét 1ap cac giao thic cho Giai vo dich tré thé gidi
ITHF, Hockey Canada da c6 thé tham khao cong thitc duge ap
dung boi Lién doan khiic con cau quoc gia (NHL) két hop véi
Edmonton Events, d6i tic chién luge cta thanh phé vé du lich
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va to chuc su kién, dé to chuc tran play-off tranh clp Stanley
trong khoang thoi gian tir ngdy 26 thang 7 dén ngay 28 thang 9
nam ngoai ma khong c6 bat ky xét nghiém duwong tinh nao.

Tuy nhién, kinh nghiém t6 chic Giai vo dich tré thé gidi
van c6 nhiing khac biét dang keé - it nhat 1a c6 10 d6i quoc té da
bay thang dén thanh phd, véi nhimg doi dén tir Thuy Dién,
Ptrc, Ao va Canada déu bao cdo cac xét nghiém duong tinh vao
thang 12 va véi Puac va Thyuy Pién sau d6 dang ky lan lugt nim
va hai truong hop COVID-19, ngay trudc khi cudc thi bat dau.

ITHF budc phai cat lich thi ddu trude giai tir 10 trdn xudng
con 4 tran. Nhung sau khi giai dau dién ra day du - két thic voi
chién thang 2-0 cho Hoa Ky trudc ddi chii nha vao ngay 5
thang 1 - khong con trurong hop nao duong tinh nira.

MclIntosh, phé chu tich phu trach cac su kién va tai san cua
Hockey Canada, no1 vo1 insidethegames: “Bay gio chung ta da
hoan tat, toi ¢ thé ndi vé nd mot cach kha ty tin, nhung do
khong phai 12 mot qua trinh dé dang. Téi chac chan s& xem xét
nhitng nha to chtrc & Australia va c6 thé dong cam voi nhimg gi
ho dang phai trai qua. Suy cho cing, giai phap tuyét voi nhat va
giai phap tot nhat 1a thoi gian. Khong phai luc nao ching ta
cling co loi vé thoi gian, nhung d6 1a diéu chung ta ludn xem
xét trong viée 1ap ké hoach dy phong ctia minh".

Trong khi giai dau dién ra theo ké hoach vao ngay 25 thang
12, cac xét nghiém dwong tinh cho thay ban t6 chirc dang xem
xét cac lua chon cho cac tran ddu mudn hon.

MclIntosh néi: “Suy cho cung, ban khong thé xtr 1y vi-rat.
Ban phai quyét dinh khung thoi gian cia minh nhu thé nao dé
van mang lai két qua ma ban mong doi."
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Khi duoc hoi licu 101 khuyén do6 co ap dung cho cac nha to
chirc hién dang chiu trach nhiém lap ké hoach cho cac su kién
thé thao c6 strc 161 cudn nhat trén trai dat hay khong - Thé van
hdi Olympic va Paralympic Tokyo 2020 bi hoan lai - Mclntosh
da trich dan giai con cau trén bang tiép theo & Canada, Giai vO
dich thé gi¢i danh cho phu nir [THF.

Mic du giai dau dy kién s& dién ra tai cac thanh pho chu
nha chung la Halifax va Truro vao thang 4 nay, Hockey Canada
va cac doi tac cua gidi da xem x¢€t cac ngay thay thé, muon hon,
tiy thudc vao dién bién cua coronavirus.

Ong néi: “Lién quan dén vi-rat, ching ta di trén con dudng
cang dai, cho du ching ta phai can thém mot thang hodc thém
90 ngay dé tién hanh mot giai da, chung ta cling cho doi mién
1a chic chin an toan,” dng noi.

"T6i chuyén téi Ban t6 chitc & Tokyo tat ca sy tin nhiém
trén thé gidi vi da tiép tuc tién 1én va lap ké hoach. Nhung néu
c6 co hoi dé ho xem xét khoi dau thang 8 hodc thang 9, toi nghi
loi ich cua thoi gian sé& rat 16n. "

Va sau d6, cac nha to chitc Tokyo 2020 d3 st dung cac
giao thirc dugc phat trién trong nim qua dé yéu cau cac van
dong vién phai xét nghiém trude khi di va sau do ¢ trong mot
"bong bong" bao vé trong mot khoang thoi gian nhat dinh trudce
khi cudc thi bat dau.

Nhung cac giao thirc an toan cu thé ra sao mai la van de.

Hoi tuong vé giai dau thé thao gan day nhat cia Edmonton,
MclIntosh néi thém: "Khi Puc dén, thong qua xét nghiém hang
ngay, chiing toi biét trong khoang thoi gian 24 gid chiing toi c¢6
cac xét nghiém duong tinh va ching toi biét rang chung toi c6 5
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ngay cach ly dé dua ra quyét dinh vé viéc sé& quan 1y nhitng
truong hop xét nghiém duong tinh d6 the nao.”

Chung t61 da c6 mot ké hoach, dé néu chiing t61 c6 mot vai
xet nghiém duong tinh, thi day la budc ching to1 s€ thyc hién.
Bat ky 101 khuyén nao chung t6i dua ra cho mdt nhém khac
dang tim cach t6 chirc mot cudc thi trong thoi gian dai dich la
phai c6 san ké hoach dé khi khung hoang xay ra, ban c6 thé
tuan theo cac giao thirc ciia minh va ban khong phai ¢6 nghi ra
thur gi do gitta dong.

Khi Btrc ¢6 mot vai xét nghi¢m dau tién, ching to1 da
khéng thuc hién bat ky thay d6i nao. Khi phat hién 5 truong
hop duong tinh thi chung tdi lo lang mot chat vé sy lay lan,
chung toi di ting thoi gian cach ly doi véi doi nay. Pay la
nhitng quy trinh ma chung t6i dua ra trude thoi diém do.

Chung t6i cling mé rong vung cach ly cho d6i Thuy Dién,
nhung theo mot cach khac vi co it truong hop duong tinh hon.
Khéng ai ra khoi ving cach ly ciia Ptc cho dén sau ngay tht
10, trong khi véi d6i Thuy Dién, chiing toi dua ho ra khoi ving
cach ly sau ngay thur 5 vi khong c6 thém truong hop nao.

Thuy Pién c6 ngudi duwong tinh, ca hai déu 1a nhan vién cua
ho. Trong khi ¢ do6i tuyén Puc, chi yéu 1a cac van dong vién.
Nhiing truong hop duong tinh ndy hoan toan 14 thach thirc s6 mot
d6i voi chiing t6i. Chung t6i nghi rang doi ngil y té s& néi véi ban
rang mot khi ban da sach bong bong, ban s& khong co co hoi dé vi
rit xdm nhap vao, vi vy ban dang ¢ trong tinh trang tot.

Nhung t61 s€ nd1 voi ban véi tu cach 1a mot chuyén gia phi
y té, ngay cho dén khi chiing t6i trao huy chwong vang vao dém
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ngay 5 thang 1, ban tiép tuc séng trong trang thai bon chon chi
vi ban mudn nhin thay giai dau di dén két thuc va bat ky luc
nao truong hop duong tinh khéc ¢ thé lam v& bong bong do.

Nhan vién tir 10 doi lién quan duoc yéu cau phai thuc hién
ba xét nghiém PCR (phan tng chudi polymerase) trong tuan
trudc khi ho di chuyén. Hai khach san duoc str dung dé 1am noi
& cho ho cung voi cac quan chirc, dai truyén hinh, tai xé va
nhan vién - s6 ngudi duge chap nhan 1én t6i hon 1.200 nguoi.

Nhén vién khach san di trai qua mot lan xét nghiém PCR
trong vong 48 gio trude khi 1am viéc va duogc kiém tra mdi
ngay ho lam viéc, vdi hoat dong dugc thuc hién béi mot cong
ty tu nhan. Hai 1an doc nhiét do co thé hang ngay ciling dugc
ap dung.

Néu viéc kiém soat cac xét nghiém duong tinh 14 thach
thitc 16n nhéat, thi thach thic 16n thi hai trong viéc dam bao
tuan thi cac quy trinh y té da dugc thiét 1ap.

Cac nhan vién tuan thi da duoc trién khai ciing véi cac doi
dé dam bao moi nguo1 thuc hién deo khau trang theo ding yéu
cau va ton trong viéc gian cach xa hai, d@)ng tho1 co6 mot hé
théng theo ddi dang hoat dong. Viéc theo ddi duge thuc hién
thong qua vong deo tay trong thoi gian cach ly va thong qua
cong nghé chip trén day budc trong sudt thoi gian dién ra
giai dau.

Vao budi t6i ctia ngdy cac doi dén, ngay 13 thang 12, mot
quan chirc ttr d0i Thuy Dién di to ra dit khoat khong tuan thu
cic giao thirc lién quan dén viéc o trong khach san
"bong bong".
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Ngay hom sau, c6 mot phién diéu tran, sau d6 ca nhan nay
d4 phai bay vé nha.

Bién phap ky luat d6 duoc thuc hién rat nhanh chong va
dut khoat, McIntosh néi, “va toi nghi rang diéu d6 da tao nén
10i tuyén bo thuc sy cho moi ngudi trong bong béng rang
chung t6i khong hé dua cot véi tu cach 14 mot nha to chire”.

"P6 khong phai 1a diéu ma ching tdi cong khai, nhung
trong ndi bo chiing t6i da thao luan vai tat ca cac lién doan ring
day 1a nhiing gi chung t6i dang lam. T6i nghi d6 1a diéu mau
chét.

"Néu moi ngudi bat dau di lac ra ngoai quy dinh, ching t6i,
Hockey Canada, s& phai chiu trach nhiém vé diéu d6. Va ching
toi s& khong dé diéu dé xay ra."

Stuart Ballantyne, pho chu tich, cac dia diém va giai tri
trong Oilers Entertainment Group da giup dau thau va to chirc
su ki€n, no1 vo1 insidethegames: "V&1 COVID-19, chung t61 da
lam viéc voi Hockey Canada dé thay doi thé thire giai dau trong
mot moi trudong s61 dong.

"Mua hé vira qua, chiing t6i di to chirc giai NHL Hub City
va NHL Playoffs 2020 tai Rogers Place, td chirc 82 tran dau
trong 66 ngdy trong mot méi truong kiéu bong bong. Kinh
nghiém nay da hd tro rat nhiéu cho Hockey Canada va nhan
vién Rogers Place ciia chung toi dé c6 thé phan chia, bao vé va
van hanh déu truong theo cach an toan nhat c6 thé cho cac d6i,
van dong vién, quan churc, dai truyén hinh va gidi truyén thong.

"C6 rat nhiéu thach thic khi vao bén trong nha thi dau va
thuc hién cac dich vu can thiét dé t6 chtc nhiéu doi nay bao
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gom dich vu an uong, giat la, xét nghi€ém vi rat, an ninh, hau
can, lich trinh luyén tap, don dep, v€ sinh va cho 6.

"Mic du mot sb tran dau trude giai da bi hay bo do van dé
cach ly véi mot vai doi, nhung giai dau da thanh coéng ruc ro
khi t6 chirc 32 tran trong 17 ngay."

Mclntosh ca ngoi cach thic ma Edmonton Events, doi tac
du lich va to chirc su kién chién lugc cta thanh pho, di lam
viéc v6i cac nha té chire, trich dAn mét vi du vé viée sép xép
cac chuyén bay va phoi hop thir nghiém van chuyén cho phép
cac doi c6 mat tai khach san ctia ho trong 75 phut ha canh - bao
gém 35 phut 1ai xe tir san bay.

"Ho da 1a mot cOng déng chu nha tuyét voi cho Hockey
Canada, va chung t6i mong muén tiép tuc diéu do trong tuong
lai. Sau khi t6 chtc thanh cong su kién bong bong 16n thir hai
cua minh, ching t61 c6 nhiing kinh nghiém quan trong va su tu
tin dé biét rang véi cac giao thirc phu hop, co thé to chirc thanh
cong cac su kién trong thoi ky dai dich”. Janis noi thém

"Véi vice xin duoc cung cip, chiing ta c¢o thé van sé thiy cac
quy trinh y té va an toan dugc ning cao tai cac su kién va
Edmonton d4 chimg minh rang chung tdi c6 kinh nghiém va kién
thirc dé t0 chtrc cac su kién an toan trong thanh phd ctiia minh.

"Hién tai dd thong qua cac quy trinh quan 1y vé y té va an
toan COVID-19 véi tat ca cac cap cua Chinh phu, t6i c6 thé noi
rang chung t6i dang & mot vi tri tét hon khi dat dugce cac mién
trir, phé duyét va hd trg trong twong lai."

Edmonton dang chuan bj cho nhiing thir thach tiép theo vé
viéc t6 chirc cac su kién thé thao 1on. Cong ty cd quyén to chirc
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Vong chung két Giai vo dich 3 mon phdi hop Thé gidi vao
thang 8 va phién ban tiép theo cta Giai vo dich tré thé gi6i
ITHF, sé& bat dau sau 11 thang nira.

"Giong nhu nhiéu to chtrc thé thao khac, World Triathlon
Edmonton dang lam viéc siéng ning voi tat ca cac bén can thiét
vé cach to churc an toan Vong chung két Giai vo dich Thé gidi
Ba mén phéi hop 2021 & Edmonton," Janis noi thém.

Edmonton mong mudn duoc ding cai to chic Giai vo dich
tré thé gioi ITHF 2022 mot 1an nita vao thang 12 nay va ching
t6i hy vong s& chao dén nguoi hAm mo dén véi dau truong tiéu
biéu Rogers Place dé c6 vii cho doi nha cua ho.

Thanh Hién bién dich theo:
https://www.insidethegames.biz/articles/1103289/how-covid19-
bubbles-are-working-in-sport
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